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Manual Sénior GECC - IMPISA.
Primeira Edicao 2017.
Autoria e compilacdo: Jones Pedro Marcon.

Bibliografia:
Todo o conhecimento aqui explicito vem dos Manuais Scouting for Boys de
Baden-Powell e de troca de informacdes com varios chefes.

Sites:

www.aebp.org.br - Associacdo Escoteira Baden-Powell.
www.wfis-worldwide.org - World Federation of Independent Scouts.
www.wfis-sa.org - WFIS Ameérica do Sul.

www.agsmex.wfis.org.mx - Agrupacion Scout Mexicana, A.C.
www.bandeirantes.org.br - Bandeirantes.
www.desbravadores.org.br - Desbravadores.

Agradecemos a todos os chefes e grupos por dividirem seus conhecimentos
nos ajudando a manter este manual atualizado e correto.

Para duvidas ou corre¢des envie um e-mail para jones.marcon@gmail.com.

Estaremos a disposicdo. SAPS!
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AS ETAPAS:

1 - Escotismo:
* Conhecer a historia do acampamento da Ilha de Browsea;
» Demonstrar conhecimento sobre o Sistema de Patrulhas.

2 - Ar Livre:
* Demonstrar que sabe aplicar os seguintes nos: volta do salteador, n6 de arnés, volta do fiel dupla,
volta redonda com cotes;
* Planejar e executar em um acampamento uma refei¢do mateira completa para sua patrulha;
* Ter participado de pelo menos 5 acampamentos de tropa ou patrulha;
* Saber selecionar e acondicionar o lixo no campo ¢ na cidade;
» Demonstrar possuir nogdes de orientacdo e saber ler e orientar uma carta topografica;
« Conhecer as suas medidas pessoais, ¢ a sua utilizacdo, sabendo avaliar alturas e distancias.

3 - Valores:
» Cumprir com os preceitos de sua crenga religiosa;
* Identificar em sua familia a vivéncia e a auséncia dos valores expressos pela Lei Escoteira.

4 - Sociabilidade: Programar, divulgar e desenvolver UMA das seguintes atividades, apresentando
posteriormente um relatério detalhado e por escrito ao Chefe de Seniores:
* Planejar e realizar uma reunio social fora da sede com a participacdo dos Seniores e convidados;
* Organizar uma atividade esportiva para a Tropa Sénior e convidados;
* Fazer uma palestra a Tropa Sénior sobre um tema a sua escolha;

5 - Economia:
» Apresentar um demonstrativo de suas receitas e despesas nos ultimos 60 dias, e, uma previsao
orcamentaria de receitas e despesas para 0s proximos 60 dias.

6 - Saude:

* Conhecer e tratar pequenos cortes, contusdes e escoriagdes superficiais;

* Conhecer ¢ tratar ferimentos extensos ou profundos;

» Conhecer e tratar luxacoes, entorses, distensdes e contusoes e fraturas;

* Saber aplicar um curativo com os cuidados necessarios para evitar infec¢ao;

* Conhecer os limites normais de pressdo arterial, pulso e temperatura e saber como podem mudar
devido a doenca ou lesdo. Saber tomar corretamente pulso e temperatura.

» Compreender a importancia de reconhecer e tratar rapidamente uma parada cardiorrespiratoria
sabendo aplicar corretamente as técnicas de reanimacéo cardiopulmonar (RCP);

» Conhecer as doengas transmissiveis, suas formas de transmisséo e tratamento: infecgéo respiratoria,
poliomielite, malaria, dengue, chikungunya, Zika, meningite, tuberculose, doenca de Chagas,
esquistossomose e sarampo.

« Conhecer as doencas sexualmente transmissiveis (DST), suas formas de transmisséo e tratamento:
AIDS, Sifilis, Gonorréia, Herpes Genital e Clamidia.



1-ESCOTISMO:
ACAMPAMENTO NA ILHA DE BROWNSEA:

Em junho de 1907, Baden-Powell escreve cartas a alguns velhos amigos do exercito e suas esposas, que
eram pais de rapazes de 11 a 14 anos de idade. Na carta continham as seguintes informacoes:

"Proponho-me a realizar um acampamento de 18 rapazes selecionados, para aprender Escotismo
durante uma semana das férias de agosto. O acampamento, por permissdo generosa de C. Van Raalte,
Esq., serd realizado na ilha deBrownsea,em Poole. Estava cuidadosamente planejado o fornecimento
de alimentos, a cozinha e as medidas sanitarias." (Baden-Powell 1907)

Dias depois enviou convite semelhante as Companhias de Brigada de Rapazes (Movimento juvenil ja
existente) de Bournemouth, dando a 3 outros rapazes que fossem alunos de escolas secundéarias do
governo, ou empregados em fazendas, ou filhos de operarios. O efetivo inicialmente pretendido de 18 se
elevou a 21, pois todos queriam acampar com o her6i de Mafeking. Mais tarde B.P. decidiu levar como
seu auxiliar um sobrinho de 9 anos, 6rfdo de pai. E também convidou seu companheiro de armas, o
Major Kenneth McLaren para seu Assistente.

No anoitecer de 31 de julho de 1907, os rapazes participantes do primeiro acampamento escoteiro se
reuniram na llha de Brownsea na costa sul da Inglaterra. No primeiro dia B.P. dividiu os jovens e
entregou a cada um dos rapazes as fitas com cores diferentes para identificar as patrulhas sendo elas:
Macaricos — amarelo, Corvos — vermelhos, Lobos — azul e Touro — verde. Depois disso Robert também
distribuiu aos membros das patrulhas deveres (lenhador, cozinheiro, enfermeiro e etc.) e cargos
(Monitor e Submonitor).

Como base para o acampamento B.P. utilizou os seus seis fasciculos como base para concluir sua obra.
Durante o acampamento ocorreram varias atividades como: observacdo, artes marciais, cavalheirismo,
salvamento de vidas, patriotismo e etc. As atividades eram divididas em turnos (manha, tarde e noite),
sendo uma atividade especifica para cada turno.

Logo depois que o acampamento acaba B.P. faz seus ultimos ajustes em sua obra e em 1908
Baden-Powell publica os seis fasciculos quinzenais.


http://www.pitangui.uepg.br/proad/escoteiros/index.php/84-destaque/138-acampamento-na-ilha-de-brownsea

CURIOSIDADE SOBRE O 1° ACAMPAMENTO ESCOTEIRO, NOS DIAS 01 a 09 de agosto de

1907 NA ILHA DEBROWNSEA
Participantes do Acampamento:

Dirigentes:

Robert Baden-Powell: 50 anos. Chefe do acampamento.

George Green: 48 anos. Chefe assistente.

Kenneth McLaren: 47 anos. Chefe assistente.
Henry Robson: 51 anos. Chefe assistente.
Donald Baden-Powell. 9 anos. Ordenanca.

Patrulha Touro:

Herbert Barnes: 16 anos. Monitor.
Herbert Colingbourne. 15 anos.
Humphrey Noble. 10 anos.

James Tarrant. 16 anos.

Patrulha Macarico:

George Rodney. 15 anos. Monitor.
Terry Bondield. 13 anos.

Richard Grant.

Alan Vivian. 15 anos.

Bert Eatts.

Patrulha Lobo:

Bob Wroughton. 16 anos. Monitor.
Cedric Curteis. 13 anos.

Reginald Giles. 14 anos.

John Evans Lombe. 11 anos.
Peroy Medway. 14 anos.

Patrulha Corvo: {
Thomas Evans-Noble. 14 anos. Monitor.
Bert Bianford. 13 anos.

Marc Noble. 10 anos.

Arthur Primmer. 15 anos.

James Rodney. 14 anos.

Jovens vigjando para
Brownsea

Com jovens no primeiro
acampamento escoteiro
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Foto do acampamento

B-Pna llha de
Brownsea em 1907

B-P testando cordas

no acampamento




SISTEMA DE PATRULHAS:

Se uma Tropa Escoteira ndo € conduzida pelo
Sistema de Patrulhas, ndo é uma Tropa Escoteira.
Pode ser excelente em muitas coisas, pode estar
repleta de Escoteiros adestrados, ser modelo em
campismo, pioneirias e ter um relatorio repleto de
boas acdes, porem sem aplicar o Sistema de
Patrulhas como forca motriz, ndo é uma Tropa
Escoteira.

O Sistema de Patrulhas € o método através do
qual se pratica o escotismo. O sistema de
patrulhas  visa  promover 0  constante
desenvolvimento dos escoteiros trabalhando
sempre em pequenos grupos (patrulhas) liderados
por um jovem (monitor).

Esses grupos devem ser autbnomos, unidos e ter iniciativa e vida propria.

Quando o tratamento € comum a todos, coloca-se de lado uma das peculiaridades que o Escotismo
proporciona aos jovens: contribuir para que cada qual assuma o seu préprio desenvolvimento.

O Sistema de Patrulhas ndo s6 descobre como também forma lideres pelo treinamento e
desenvolvimento de suas caracteristicas natas e latentes, como também desenvolve e aprimora suas
habilidades. Aperfeicoa o trabalho em grupo, ensinando a importancia da unido de todos, direcionando
os esforcos para um objetivo comum, desenvolvendo nos liderados a capacidade de aceitar a
distribuicdo de tarefas e a confianca que estas serdo realizadas da melhor forma possivel!

E fundamental conhecer todos os encargos da Patrulha, tanto na sede, como no campo, proporcionando
assim um crescimento saudavel e a integracao (interatividade) de todos os membros da patrulha.

Para tal, devemos conhecer e aplicar o disposto no Manual “Aplicando o Sistema de Patrulhas”.

ETAPAS ESCOTISMO

Conhece e historia do Primeiro Acampamento na Ilha de Browsea?
Data apresentacdo ao chefe: / / Assinatura Chefe:

Conhece e sabe aplicar o Sistema de Patrulhas?
Data apresentacao ao chefe: / / Assinatura Chefe:




2- AR LIVRE:
NOS:

Volta do Salteador: Utilizado para prender uma corda a um bastdo, com uma ponta fixa e outra que
quando puxada desata 0 n@.

Utilizado para prender uma corda a um bastdo, com uma ponta fixa e outra que quando puxada desata
0 no.

NO utilizado em escalas ou rapel.

No seu uso deve-se ter o cuidado para ndo colocar peso no lado corredico da corda, acdo que faria
desmanchar o no, provocando a queda o usuario.

Ambas
até Ao
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NO de Arnés: Serve para fazer uma lacada no meio de um
cabo de reboque, de maneira a ndo escorregar quando uma
pessoa Ihe meta o ombro para puxar ou aplicar seu peso.
Util para fazer estribos e alcas para as mdos em uma corda
de trepar.

Em técnicas verticais, por sua caracteristica de tor¢do da
corda, também é utilizado para criar pondo de desvio em
uma ancoragem ou como lugar de ancoragem principal ou
secundaria, podendo sofrer tensdo nos dois sentidos.

Volta do Fiel Dupla: Utilizado para amarrar cabos de retencéo e espia.

Volta Redonda com Cotes: Muito utilizado para amarrar o sisal que
estica um toldo a um espeque.




SINAIS DE PISTA:

Os sinais de pistas podem mudar a rotina das caminhadas, o
verdadeiro sentido dos sinais é fazer com que tenhamos um
cuidado maior ao observar a natureza, vamos aprender um
pouco sobre 0S sinais de pistas?

Objetivos:
a) Deixar informagcGes sobre um percurso de trilha.
b) Observar de forma mais atrativa a natureza.

Regras:

1. Os sinais sdo feitos a direita dos caminhos.

2. Os sinais devem ser visiveis.

3. Quando venta ndo podem ser utilizados papéis ou folhas.

4. Os sinais ndo devem ser tragados a mais de um metro de

altura do solo.
5. Nos cruzamentos deve sempre ser colocado 0 "caminho a evitar" nas que ndo vao ser utilizadas.
6. Nos lugares de movimento devem ser feitos
muitos sinais.
7. Os sinais devem ser tracados obedecendo as condic¢des do terreno:

- em terrenos dificeis de 2 em 2 metros;

- nas rochas de 5 em 5 metros;

- nas matas de 20 em 20 metros;

- nos campos de 30 em 30 metros.

Materiais Para Fazer Sinais:

Podemos utilizar varios materiais para fazer os sinais de uma trilha, dentre eles podemos citar:
a) Pedras,

b) Gravetos,

c) Troncos secos de arvores,

d) Barro batido.

Seguindo Uma Trilha:
Quando se segue um trilha, o grupo precisa estar bem unido em conceitos, opiniées organizagéo e
decisdes, pois disto depende o sucesso do grupo. Neste sentindo a trilha é seguida observando os

seguintes itens.



1. Ao encontrar um sinal, a patrulha deve parar e chegar a uma conclusdo da mensagem emitida por ele.
2. Ao passar o sinal se certificar de deixa-lo em perfeito estado para a patrulha posterior.

3. Se for o ultimo grupo, desmanchar os sinais de trilhas, a menos que sejam sinais feitos pelo grupo.

4. Sempre ficar alguém no local do sinal até encontrar o préximo, que sendo na mata, devera estar a 20
metros de distancia.

5. Nunca se afastar do grupo ao ponto de se perderem.

Sinais Mais Utilizados:

Sinais de Pista:

® Inicio de pista w Agua néao potavel

—> Siga nesta direcao b yryien Agua potavel
;ﬂ,, Saltar obstacul Objeto escondido
@ o cuto [Zl.) a 2 passos
Volte ao local D") Objeto oculto
de partida nesta direcao

A Perigo [ | Espere

x Caminho a evitar >><<

f{-> Siga nesta direcdo
2 Km o Volte ao ponto
de partida

Comeco do jogo

Acampamento nesta
direcao
¢ Volte ao ponto
de reuniao

|)‘) Siga rapidamente
o i j:t Final de pista

2 seguiram em uma
y direcao e 3 em outra

COMIDA MATEIRA:

Comida Mateira Escoteira é a técnica de se cozinhar sem a utilizacdo de utensilios domésticos. E a
comida tipica dos escoteiros nos acampamentos. Preparar a propria comida € um desafio e sempre uma
grande distracdo para os jovens. As técnicas de cozinhar em acampamento fazem parte do programa de



treinamento dos escoteiros. A comida mateira ainda € uma importante alternativa a comida rotineira
industrializada.

Para sua realizacdo, 0 escoteiro geralmente precisa improvisar para substituir os utensilios comuns,
como as panelas, fogdes e talheres. Os alimentos sdo geralmente feitos diretamente na fogueira, como
milho assado, macd ou banana na brasa, cebolas douradas e o pdo do cacador. Esse aprendizado
culinério tenta também quebrar o estigma de que 0s meninos ndo sabem cozinhar. Nos acampamentos,
meninos e meninas sempre dividem as tarefas na cozinha.

Um dos principais componentes para se fazer comida mateira é o papel aluminio. Cozinhar em papel
aluminio € a versdo moderna de cozinhar em folhas ou argila. E limpo, facil e sem panelas para carregar
ou pratos para lavar. O Papel aluminio é usado para grelhar, cozinhar, fritar, dourar e cozinhar alimentos
no vapor. Cozinhar no vapor se faz selando o alimento num envelope de maneira que a umidade ndo
possa escapar. O papel aluminio também pode ser encontrado as caixinhas de leite longa vida. Estas
caixinhas podem ser transformadas em uma eficiente panela.

Para improvisar um prato, pode ser usado um né de bambu grosso cortado ao meio, ou ainda cascas
duras de arvores.

J& os talheres podem ser substituidos por bambus esculpidos. Com bambu também podem ser feitos
palitinhos chineses.

Para a conservacao dos alimentos, pode ser usada a &gua corrente de um rio.
Alimentos imersos em &gua corrente podem substituir eficientemente uma geladeira.

Existe vasto material na internet que ensinam as técnicas e truques da cozinha mateira.

"Todo escoteiro deve, naturalmente, saber cozinhar sua
refeicdo de carne e legumes, e também fazer o seu pdo,
sem o auxilio dos utensilios de cozinha comumente usa-
dos.”

Baden-Powell



PARTICIPACAO EM ACAMPAMENTOS:

Nesta etapa serd observada a quantidade de
acampamentos em que o0 Sénior participar durante as
etapas para conquista da investidura. O minimo de
acampamentos € 5 (cinco) e devera ser executado
juntamente com sua patrulha ou com toda a tropa.

CUIDADOS COM O LIXO:
Coleta seletiva: O reaproveitamento do lixo:

O processo de reaproveitamento mais antigo do Brasil. Isso ocorre com a coleta de papel, papeléo,
colchBes, moveis, vidros, ferro-velho e outros utensilios abandonados. Com isso o Brasil ganhou
destague mundial na recuperacao, a frente dos EUA e do Canada.

A Importancia da Reciclagem:

A reciclagem do lixo assume um papel fundamental
na preservacdo do meio ambiente, pois, além de
diminuir a extragdo de recursos naturais ela também
diminui o acimulo de residuos nas areas urbanas. Os
beneficios obtidos sdo enormes para a sociedade,
para a economia do pais e para a natureza. Embora
ndo seja possivel aproveitar todas as embalagens, a
tendéncia é que tal possibilidade se concretize no
futuro.

O Que Pode Ser Reciclado:

Nem tudo que vai para o lixo pode ser reciclado. Os produtos que ndo podem ser utilizados como
matéria-prima, sdo chamados de rejeitos. Para um produto poder ser reciclado, e para que essa
reciclagem valha a pena, é preciso que :

- 0 residuo esteja presente no lixo em concentracao.

- 0 residuo seja facil de separar.

- 0 residuo tenha valor como matéria-prima.

Reciclagem Domiciliar
o Papel e Papelédo

Para fabricar papel e papeldo sdo necessarios 3 ingredientes : agua, energia e fibra de celulose. As fibras
sdo obtidas da madeira, principalmente dos eucaliptos. Hoje o Brasil tem uma das maiores reservas
mundiais dessa espécie, que aqui serve também para produzir carvao vegetal. Com a reciclagem do
papel e papeldo, se economiza muitos troncos de eucalipto, reduz o consumo de energia elétrica nas
instalacdes industriais e ainda ajuda-se a proteger o meio ambiente. Esse material pode ser reaproveitado



varias vezes e para a sua qualidade ndo diminuir, fazemos o acréscimo de novas fibras. Certas
embalagens como papéis com produtos laminados, ou mesmo sujos, nao sdo reaproveitados.

e Vidros

A reciclagem de vidros vem sendo vantajosa, principalmente ao meio ambiente, que sofre com a retirada
de areia, para a fabricacdo de vidros, que causa erosdo acelerada e sujeira dos rios. No entanto,
lampadas, espelhos, cristais, entre outros, ainda ndo séo reciclados pelo meio convencional. A
quantidade de vidro no lixo domiciliar € pequena e isso dificulta o resgate desse material. Portanto, 0s
principais fornecedores de vidro, sdo as préprias industrias que utilizam o vidro. No Brasil, 0 1° projeto
com essa finalidade teve inicio em 1986, hoje esse tipo de programa se destaca em todo o pais. Um bom
exemplo de reciclagem do vidro, aconteceu na Colémbia, que em 8 anos, recuperou 450 mil toneladas
de vidro.

o Plasticos

A fabricacdo de materiais plasticos absorve cerca de 3% da producdo mundial. Quando ndo havia
plastico, os homens usavam chifres, cascos e 0ssos, para produzir inimeros artigos. Quando o plastico
sintético passou a ser produzido em larga escala, fez sucesso nas industrias e possibilitou a fabricacdo de
varios utensilios com esse material, ajudou também na medicina, com a utilizacdo de materiais
descartaveis a base de plasticos. A super producdo desse material, no futuro pode acabar com as fontes
de petroleo existentes, por isso a reciclagem de plasticos é tdo importante para 0 meio ambiente.

o Latas

Praticamente todos os tipos de latas existentes sdo reciclaveis. I1sso contribui para com o meio ambiente,
que sofre com o alto consumo de energia, utilizado na purificacdo da bauxita, e ainda com a construgéo
de hidrelétricas. Com a reciclagem, esses danos ao meio ambiente diminuem bastante. No Brasil as latas
ainda contém alto teor de elementos que contaminam o metal. Contudo, essa reciclagem juntamente com
as sucatas de ferro, economizam o equivalente a um barril e meio de petréleo na producdo de uma
tonelada de aco.

e Coleta Seletiva
A coleta seletiva € um tipo de coleta de lixo onde ocorre a separacdo desse material em grupos. Essa
coleta ainda ndo acontece com residuos alimentares como ocorre em outros paises, porque para se ter
essa coleta é preciso infra-estrutura. Com essa estrutura fica mais facil esse processo, pois tudo tem que
ser limpo, apesar da matéria vir do lixo.

Existem duas maneiras para essa coleta:

1. Um caminh&o de coleta especial passa nas ruas em dia predeterminados.
2. Grandes recipientes sdo colocados em locais de facil acesso aos moradores.



O Lixo nos Acampamentos:

Apds todas essas informacdes, certamente vocé devera tomas todos os cuidados possiveis com o lixo

gerado em nossos acampamentos ou atividades afins.

Vejamos algumas orientacdes que podem nos ajudar:

- Procure gerar o menor possivel de lixo;

- Separe adequadamente o lixo, ndo somente da patrulha, mas de todo o grupo, se for o caso;

- Defina um local adequado para acondicionar o lixo, de modo que n&o haja o risco de juntar moscas e
outros animais durante o0 acampamento, bem como evitar o cheiro desagradavel;

- N&o deixe nenhum tipo de residuo no local do acampamento;

- Nao esqueca, vocé deve deixar o local melhor do que o encontrou.

ORIENTACAO:

Saber se orientar em uma regido desconhecida é uma habilidade béasica que todos os aventureiros
deveriam conhecer, afinal de contas, ficar perdido é uma coisa que pode acontecer com qualquer pessoa.
Esse texto pretende ensinar como usar uma bussola e um mapa para se orientar em uma regido e assim
determinar a sua posi¢cdo em um mapa e a direcao correta para se chegar até um determinado ponto.

Orientacdo por Bussola:

A bussola foi, é, e sempre sera um dos instrumentos de orientacéo
mais importantes que possuimos. Ela foi muito utilizada nas grandes
navegacoes, tal como no descobrimento do Brasil.

O principio de funcionamento de uma budssola € muito simples: uma
agulha imantada apoiada sobre uma pequena haste e empilhada em
um liquido especial (querosene ou Xilene) aponta sempre a direcdo
norte, sendo magneticamente atraida para esse pélo. No visor da
bussola temos também a rosa dos ventos, para determinar a leitura
com precisao.

Como Usar Uma Bussola:

No primeiro momento, é necessario verificar se a bussola ndo esta travada. Caso esteja, apOs ser
destravada, a "agulha" girard por alguns segundos, até firmar-se num mesmo ponto, indicando o norte.
Girando-a cuidadosamente, faz-se a PONTA da agulha coincidir com o N do mostrador, delimitando
assim com exatiddo os quatro pontos cardeais, suas divisdes e subdivisoes.

Como Fazer Uma Bussola:

Pegue uma vasilha com agua, corte um pedaco de rolha ou isopor e transpasse um alfinete, apos ter
esfregado bem uma de suas pontas no cabelo. Colocando o disco na dgua ele vai boiar, e o alfinete com
a ponta imantada apontara para o Norte.



Cuidados com Sua Utilizacao:

1. Deve ser manuseada com cautela, pois danifica-se com facilidade e perde o seu carater de precisdo;

2. Quando ndo esta sendo utilizada, deve ser travada. Em todas as bussolas existe o mecanismo de
travagem respectivo;

3. Quando estamos utilizando, deve ser colocada na posi¢do horizontal;

4. Nunca devemos deixar a bussola préxima de objetos metalicos ou elétricos;

Orientacéo pelo Sol:

Na falta da bussola, podemos nos orientar pelo sol. O Sol = e NN
sempre nasce no leste e se pde no Oeste.

O sol serve como referéncia para a orientacdo e inclusive
para saber a hora em que estamos (hora solar).
Sabemos que o sol nasce no leste (L ou E) e se pde no oeste
(O ou W); se acordarmos assim que o sol estiver nascendo,
poderemos localizar no horizonte 0 mencionado E (ou L).
Basta estender o brago direito para o lado em que o sol vem
nascendo, que é o leste, e teremos: oeste a esquerda, norte na
frente e sul nas costas. Se for a tarde, basta estender o braco
esquerdo para o lado em que o sol vai se ocultando, que € o
oeste, e teremos da mesma maneira: leste a direita, norte na
frente e sul nas costas.

Orientacao por Mapa e Bussola:

Ao utilizar um mapa e uma bussola a0 mesmo tempo, devemos ter em mente que as dire¢cbes do mapa
estdo baseados no “NORTE VERDADEIRO?” ¢ as da bussola no “NORTE MAGNETICO”.

Em um mapa topografico encontramos uma flecha que indica o Norte Verdadeiro e outra que indica o
Norte Magnético, desviada ligeiramente para a direita ou para a esquerda da primeira.

Como a ponta da agulha imantada aponta par a 0 norte magnético, ajusta-se 0 mapa para que este
coincida com a bussola tragando linhas paralelas (magnéticas) na diregcdo norte-sul.

Carta Topografica:

E a representacdo, em escala, sobre um plano dos acidentes naturais e artificiais da superficie terrestre
de forma mensuravel, mostrando suas posicOes planimétricas e altimétricas. A posicdo altimétrica
ou relevo é normalmente determinada por curvas de nivel, com as cotas referidas ao nivel do mar.

Assim, carta  topograficae o documento que representa, de forma sistematica, geralmente
em escalas entre 1:100.000 e 1:25.000, a superficie terrestre por meio de projec¢des cartogréficas.

Note que cartas topograficas ndo sdo mapas, embora guardem com esses muitas semelhangas. Ao
contrario dos mapas, que representam certas por¢Ges bem definidas do espago terrestre, como cidades,
estados, mares, paises, cujos limites sdo fisicos ou politicos; os limites de uma carta topografica séo
matematicos, geralmente meridianos e paralelos.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Relevo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Curvas_de_n%C3%ADvel
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cota
https://pt.wikipedia.org/wiki/N%C3%ADvel_do_mar
https://pt.wikipedia.org/wiki/Documento
https://pt.wikipedia.org/wiki/Escala
https://pt.wikipedia.org/wiki/Proje%C3%A7%C3%A3o_Cartogr%C3%A1fica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Mapa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Meridiano
https://pt.wikipedia.org/wiki/Paralelo

E elaborada a partir de aerofotogrametria. Acidentes naturais e artificiais onde elementos planimétricos
(obra) e altimétricos (relevo) sdo geometricamente bem representados.

Utilizada para delimitacdo de bacias, visualizacdo de pequenos corpos de agua, para preservacao e
recuperacdo condutas de aguas degradadas.

Posicionando a carta topogréafica em relacdo ao terreno:

O primeiro passo para se orientar com eficiéncia
€ seguir os passos de um processo conhecido N ‘
como ESAON (Estacionar — Sentar — Alimentar —

Orientar — Navegar). Claro que nem sempre = w

cidade

podemos comer. Mas ajustar o mapa com calma é
fundamental para evitar uma leitura errada da
carta e acabar ainda mais perdido por causa disso.
A parte de cima de um mapa aponta sempre para
0 norte, sabendo disso basta pegar a bussola e
descobrir para onde ela aponta. Descoberta a
direcdo alinhe o norte do mapa com o0 norte
apontado pela bassola. As linhas meridionais da
bussola devem ser alinhadas com as linhas da
carta topografica. Ndo se esqueca de calcular a
derivacdo magnética usando os dados que estdo
na carta topografica para alinhar o mapa com
perfeicao.

Pronto, agora que a carta esta posicionada é hora de escolher dois pontos que estejam bem visiveis no
terreno (montanhas, lagos, estradas, etc...) e usar um procedimento conhecido como triangulacéo para
achar a sua posicdo atual e assim tracar a rota que sera usada.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Aerofotogrametria

Triangulacdo — Achando sua Localiza¢éo no Mapa:

Mantenha o mapa posicionado e escolha pelo menos dois pontos de referéncia na sua frente. Identifique
estes pontos no mapa. Tire 0 azimute desses pontos. Faca um ponto de referéncia primeiro, logo em
seguida, sem tocar no limbo giratério da bussola, localize este ponto no mapa e encoste a régua da
bussola nele. Alinhe o norte da agulha magnética com o norte do mapa, risque uma linha na carta
usando a régua da bussola (Figura 1). Repita o procedimento para o segundo ponto de referéncia (Figura
2).
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Figura 1 Figura 2

O cruzamento dessas duas linhas representa o local aproximado onde vocé se encontra no mapa (Figura

abaixo).
= cidade
] azul

. =
— Local aproximado
5 onde vocé se encontra

Depois de definir sua localizagdo vocé podera tirar o azimute de um ponto para onde vocé pretende ir e
assim navegar pelo terreno.

Lembre-se de escolher trechos mais planos e menos ingremes se for possivel, isso facilita a sua
navegacdo e reduz o seu desgaste fisico.



MEDIDAS PESSOAIS:
As medidas do Corpo:

Quem faz trabalhos de pioneiria e calcula distancias deve conhecer com exatiddo suas medidas pessoais
nas varias partes do corpo, que exemplificaremos a seguir com as medidas médias de um homem adulto:

A polegada:
PALMO Falange do polegar - 2,50cm
O Palmo:
\’ Com a mdao aberta, meca a distancia entre as duas
POLEGADA extremidades mais distantes, ou seja, da ponta do polegar até a
ponta do dedo minimo.

Esta unidade pode ser usada para medir pequenas superficies. -
22,50cm. E a maior abertura entre as pontas do polegar e do
indicador é o palmo menor - 20 cm.

O pé:

D Tal como o palmo, meca o comprimento total do seu pé. Vocé
& pode ter duas medidas - com o pé descal¢co e com o cal¢ado
que vocé usa habitualmente. Esta unidade serve para medir o

chéo de pequenas areas.

Braca:

E a medida da extensdo dos seus bragos abertos, de uma mao
até a outra. Esta unidade também é chamada de "envergadura”,
e serve para medir comprimento de cabos, fitas, tecidos, etc. e
é aproximadamente igual a altura da mesma pessoa.

Covado:

E a medida do cotovelo & ponta do indicador - unidade
de medida muito antiga - mede aproximadamente ou 42,50 cm.

O passo Normal:

Para aferir o passo normal faca o seguinte: marque uma distancia de 100 metros; faga 0 percurso trés
vezes, contando 0s passos de cada vez. Some o total dos passos e divida o resultado por 3, achando,
assim, a média de seus passos em 100 metros. Dividindo este nimero pela média de seus passos, tera
0 seu passo aferido. Exemplo: média dos passos = 142; 100m divididos por 142 passes, igual a 0,I0m;
seu passo normal mede 70 centimetros.


https://sites.google.com/site/manualdepistaetrilha/f-c-1-3-aferir-seu-passo-duplo-conhecer-as-medidas-de-seu-corpo-e-aplica-las-em-avaliacoes-e-medicoes/covodo e bra%C3%A7a.jpg?attredirects=0

O passo Duplo:

Para utilizar numa distancia muita longa recomendamos a
utilizacdo do passo duplo, que nada mais € do que a contagem
do passo toda vez que o pé direito tocar no chdo. O aferimento
deste passo se faz no mesmo processo do passo normal.

Passo Escoteiro:

%2 o
@@ ) o P ~ .
1o e o) O passo do Escoteiro é digno de toda atencdo. Pode servir para

medir distancias, como para calcular tempo, sabendo-se a
extensdo do passo normal e o tempo comumente gasto em
percorrer certos limites.

Caminhando podemos dar 80 passos por minuto; em marcha cadenciada normal chegamos a 110 passos;
em ritmo de "parada”, 120 passos; em marcha acelerada, correndo, ndo apenas 0 passo € mais extenso,
como podemos dar até 180 passos por minuto.

Para habituar o Escoteiro ater regularidade na caminhada e desenvolver, sem se cansar, a maior
velocidade na execucdo de uma tarefa, é interessante exercitar o percurso de 1.600 metros em
12 minutos, procurando limitar o erroem um minuto para mais ou para menos. Ora, VOCcé sO
conseguira esta média de tempo se empregar o0 "passo escoteiro", isto é, se fizer o percurso andando 40
passos e correndo 40, alternadamente.



ETAPAS AR LIVRE

Conhece os Nos: Volta do Salteador, de Arnés, Volta do Fiel Dupla, Volta Redonda com Cotes e
suas utilizacdes?
Data apresentacdo ao chefe: / / Assinatura Chefe:

Conhece e sabe aplicar os sinais de pista?
Data apresentacao ao chefe: / / Assinatura Chefe:

Conhece e sabe preparar comidas mateiras nos acampamentos?
Data apresentacao ao chefe: / / Assinatura Chefe:

Ja participou de 5 acampamentos com sua patrulha ou tropa?
Data apresentacao ao chefe: / / Assinatura Chefe:

Sabe selecionar e acondicionar o lixo no campo e na cidade?
Data apresentacao ao chefe: / / Assinatura Chefe:

Conhece e sabe orientar-se pela Bussola?
Data apresentacao ao chefe: / / Assinatura Chefe:

Sabe orientar-se pelo sol ?
Data apresentacao ao chefe: / / Assinatura Chefe:

Conhece uma Carta Topogréfica e sabe interpreta-la?
Data apresentacao ao chefe: / / Assinatura Chefe:

Sabe orientar-se com um Mapa e uma Bussola?
Data apresentacao ao chefe: / / Assinatura Chefe:

Conhece suas medidas pessoais, suas utilizacdes e sabe avaliar alturas e distancias?
Data apresentacao ao chefe: / / Assinatura Chefe:




3 - VALORES:

Religido:

Independentemente da sua crenca religiosa, € certo que cada
ser humano carrega consigo um conjunto de valores espirituais
que o guiam. Pois seja grato a Deus pelo privilégio deste
momento e pelo dom da vida. Faga isso a seu modo, com a sua
fé. Acerque-se desses valores espirituais, oriente-se por eles.
Pobre daquele que entende a vida simploriamente como uma
sucessdo de acasos, de ocorréncias fortuitas, pois desconhece
tudo aquilo que transcende a matéria e da verdadeiro sentido a

vida.

Valores Expressos pela Lei Escoteira:

Baden-Powell, com sua genialidade, estabeleceu para o
Escotismo uma Lei totalmente positiva. Quando se
entende que, em consequéncia da vida escoteira, 0
jovem serd influenciado para toda a sua vida, esse
aspecto é de extrema relevancia. Muitas vezes, quando
um escotista explica ao jovem um artigo da Lei, como,
por exemplo, “O escoteiro ¢ leal”, tende a dizer que
isso significa ndo mentir, ndo enganar os outros, etc.
Mas, ndo é isso que esta escrito! O que esta escrito é
que o escoteiro é leal, de forma positiva e incisiva.

A Lei diz exatamente como o escoteiro deve ser e 0 que
deve fazer, e ndo se refere ao que o escoteiro ndo deve
ser e ndo deve fazer. Existe uma diferenca grande entre
as duas posi¢des. Quando alguém tem como lei de vida
que deve ser ou fazer alguma coisa, para que possa
cumprir com sua lei devera buscar as oportunidades em
que possa ser ou possa fazer. Isso o leva,
necessariamente, a uma acgdo. Por outro lado, quando
alguém tem como lei de vida que ndo deve ser e ndo
deve fazer alguma coisa, para que possa cumprir sua lei
nédo precisa fazer nada. Basta ficar parado.

L. 0 Escoteiro tem uma s6
palavra; sua honra vale mais do
que a propria vida.

IL O Escoteiro ¢ leal.

IIL O Escoteiro estd sempre
alerta para ajudar o proximo e
pratlca dlanamente umahoa

Vlll. 0 Escoteiro é ale
nas dificuldades

IX. 0 Escoteiro é ec
respeita o bem alhe

A Lei Escoteira, que pelo exemplo do escotista e pela convivéncia no grupo de amlgos serd incorporada
como lei pessoal de cada um, indica sempre um caminho positivo a seguir. Leva as pessoas a pratica dos
valores propostos pelo Escotismo e a ser a pessoa gque 0 Escotismo pretende entregar a sociedade.

Sdo varios os valores promovidos pela Lei Escoteira, e a forma genérica pode ser apresentada nos
conceitos a seguir, embora se deva registrar que podem e devem ser ampliados pelas percepcgdes e

realidades individuais.

- Palavra, honra e confianca - o escoteiro € uma pessoa digna de confianga, e seus atos e palavras sdo
coerentes com suas convicgdes. E alguém em quem se pode confiar no que cré e acreditar naquilo que
diz, pois vive com sinceridade, franqueza, autenticidade, coeréncia e a boa fé.



- Lealdade - essa fidelidade se fundamenta na nossa identidade pessoal. Nds, os seres humanos,
mudamos constantemente e ndo somos sempre 0S Mesmos, mas, apesar da intensidade que possam ter
essas mudangas, encontramos nossa identidade na lealdade que prometemos a nés mesmos, aos outros,
ao mundo e a Deus.

- Solidariedade e servigo - servir € olhar com atencdo e respeito para o ser humano, é descobrir e
aceitar o outro tal como ele é, pondo-se livremente a servi¢co dos demais para que cada um seja, dentro
de sua propria dignidade, tudo aquilo que estad chamado a ser.

- Fraternidade, companheirismo e servico - servir ao proximo e compartilhar com todos sdo, de certa
forma, as duas faces de uma mesma moeda. Compartilhar é praticar o desprendimento, que pode
acontecer ao colocar a servi¢o dos outros 0s proprios bens, mas que se constitui, mais do que tudo, em
ter uma atitude aberta em relacdo as demais pessoas e as formas variadas com que elas encaram o
mundo e vivem suas vidas.

- Cortesia e amabilidade - a cortesia designa a gentileza do comportamento, 0 respeito e a
benevoléncia para com os demais. Para os antigos gregos, isso era sindbnimo de humanidade, em
oposicao a barbéarie. Em um contexto mais nobre, é capacidade de acolher e aceitar o outro porque sé se
Ihe deseja o bem.

- Respeito a natureza e protecdo ao meio ambiente - por ser bom para os animais e as plantas, o
escoteiro protege a vida e a natureza. A vida é um fenbmeno extraordinario, surpreendente e Unico.
Também implica em tomar consciéncia da relacdo que existe entre 0 homem e as demais espécies
animais e vegetais, respeitar a natureza e se comprometer ativamente com a integridade do meio
ambiente, entendendo que o desenvolvimento sustentavel exige pessoas que se preocupem com o futuro
e que estejam dispostas a assumir uma atitude solidaria com o destino da humanidade e de outras
espécies que convivem no ecossistema mundial.

- Organizacdo, disciplina e compromisso - para o escoteiro, ser obediente e disciplinado significa se
organizar. E um convite e um desafio a capacidade de assumir compromisso. Quem se compromete,
organiza seu tempo para alcancar o objetivo proposto, respeita a necessidade dos outros, se dispde a
levar adiante sua tarefa, ndo se furta a encarar o trabalho em que estd empenhado. E isto é ser
disciplinado.

- Alegria, otimismo e bom humor - a vida precisa ser enfrentada com alegria e boa disposi¢do de
espirito. E assim que vale a pena viver a vida. Quem enfrenta a vida com alegria comeca por saber rir de
seus proprios equivocos, de seus préprios absurdos. Entende que a forca para enfrentar dificuldades ndo
nasce s da vontade, e que esta tem mais forca quando se faz acompanhar de um sorriso.

- Valorizagdo do esforco, do trabalho e respeito ao que é dos outros - ndo interessa a simples
acumulacdo de bens, que ndo bastam para assegurar a felicidade humana. Economizar é mais do que
isso: € ndo se deixar levar pela sociedade de consumo, é poupar projetando acdes futuras e sonhos a
realizar. Também néo se pode usufruir daquilo que sobre ou que ndo se tem direito. Respeitar o que é
nédo e seu é fruto da capacidade de reconhecer o direito dos outros, e regra fundamental de convivéncia
social.

- Pureza de corpo e espirito - algo é puro quando se encontra livre de toda a mistura com outra coisa
que pudesse alterar ou adulterar sua natureza. Assim, a pureza, é entendida como retiddo de coragdo ou
de consciéncia, livre de atitudes interesseiras, egoismos, cobigas, e tudo o que é sordido e que pode
contaminar pensamentos e atos. Também se insere neste contexto a manutencdo do corpo, dimenséo
fisica do ser humano, protegido e em boas condic¢des de salde e higiene.



4 - SOCIABILIDADE:

Importéncia do Planejamento:

Se vocé deseja alcancar um objetivo de forma rapida e eficiente, o melhor recurso é utilizar o
planejamento.
Ao realizar um planejamento, mesmo que simplificado, as chances de alcancar o objetivo é muito

mais efetiva.
O que muitas pessoas imaginam € que o planejamento pode

ser realizado apenas de cabegca e que isto basta para
conquistar seus objetivos e metas. Pode até ser que consiga,
mas acontece que se 0s objetivos estdo bem planejados, e de
forma adequada, vocé pode realizar um plano de acéo e o
seguinte pode acontecer: obter resultados muito mais
rapidos, melhoria da realizacdo, elimina  stress
desnecessario, ajuda na organizacédo do tempo e no foco.

Planejar uma reuniao:

Dicas para uma boa reunido:

1. Programar os assuntos com antecedéncia;

2. Propiciar um ambiente alegre e divertido;

3. Providenciar o material adequado e em quantidade suficiente;
4. Cumprir os horarios estabelecidos;

5. Evitar improviso e desorganizacao.

Organizar Atividade Esportiva:

Embora uma boa parte das pessoas nao pratique nenhum tipo
de atividade fisica, muitas gostam de assistir e se envolver. E é
por essa razao gque organizar um evento esportivo pode ser algo
tdo dindmico e vibrante: os esportes tem o poder de mexer com
a paixao das pessoas!

A regra nimero 1 para organizar qualquer tipo de evento é o
planejamento. Depois de pesquisar bastante, se organizar com
antecedéncia e fazer seu check-list, € hora de colocar a méo na
massa!

Veja algumas dicas que preparamos para que VOcé organize um evento esportivo incrivel.


http://blog.sympla.com.br/como-elaborar-um-check-list-para-eventos/

- Escolha o local adequado: Quando se fala de esportes, adaptacbes nem sempre sdo bem-vindas.
Ofereca aos atletas as condi¢cBes necessarias para que a pratica do esporte possa ser realizada
plenamente e com seguranca.

- Material Adequado e necessario: Separe todo o material que serd utilizado no evento. Ofereca tudo
em quantidades que ndo faltem.

- Divulgar de maneira eficiente: Significa ir de encontro ao publico-alvo. Caso o0 evento seja uma
corrida, que tal ir até um parque e distribuir flyers com informacdes sobre o evento. Pense aonde o
seu publico possa estar e na melhor maneira de chegar até ele.

- Cuide também da seguranca: Verifique o local com antecedéncia e criteriosidade. Verifique as
condicdes de tudo o que sera utilizado.

- Quais sdo as medidas de seguranca essenciais para um evento acontecer: Seja prudente e garanta
a paz e a seguranca de todos os participantes.

Organizar uma Palestra:

Ao organizar uma palestra, devemos levar em consideracao:

- As pessoas que estardo lhe ouvindo, o nivel do
conhecimento que elas possuem sobre 0 assunto a ser
exposto e o0 que gostariam de aprender.

- Esteja bem preparado, estude, pesquise sobre o assunto,
converse com outras pessoas que entendam do assunto,
anote o que for importante e necessario para tornar sua
palestra interessante e clara.

- Anote num papel os pontos mais importantes do trabalho e
as palavras que pretende dizer.

- Prepare material auxiliar (cartazes, slides, etc...) para
ilustrar os principais pontos de sua palestra.

- Leia em voz alta 0 que preparou para ajuda-lo a guardar na
mem©ria as ideias que pretende transmitir.

- Na hora de falar tenha em maos todas as suas anotagdes importantes para ajuda-lo na ordem da
apresentacao.

Tudo pronto. E hora de apresentar sua palestra ao publico. Se as pessoas comparecerem, é porque estio
interessadas no assunto. Lembre-se:

- Vocé deve apresentar o assunto de forma pessoal a cada um dos presentes, e ndo a um grupo anénimo.
- Fale claro e num tom que permita todos Ihe ouvirem perfeitamente.

- Seja breve e objetivo, evitando deixar dividas ou assuntos mal concluidos aos convidados.

- Ndo exceda o tempo limite, a pontualidade é sua principal aliada.

- De oportunidade aos presentes para dirimir duvidas ou fazerem perguntas, reservando um espaco do
tempo total para isso.


http://blog.sympla.com.br/quais-sao-as-medidas-de-seguranca-essenciais-para-um-evento-acontecer/

5 - ECONOMIA:

Muitas pessoas gastam sem critério algum tudo o que ganham.
Compram coisas inuteis pela simples vontade ou para satisfazerem
sua felicidade.

E preciso aprender a usar o dinheiro com moderagéo e de maneira
que possamos economizar uma quantia para ser usada em caso de
necessidade.

Uma atitude para nos ajudar nesta missdo é ndo comprar coisas por
impulso. Devemos planejar o que comprar, verificando se ha mesmo
a necessidade de comprar ou, sendo necessario, se € o local mais
barato e se temos condicdes financeiras para tal.

Se vocé recebe mesada, ganha dinheiro por servicos prestados ou trabalha com salério fixo, reserve uma
parte do dinheiro para emergéncias. Sera muito bom se vocé depositar suas economias numa poupancga,
pois isto lhe trara conforto e seguranca e seu dinheiro estara seguro.

Fazer um bom planejamento de suas despesas, levando em consideracdo suas receitas, evitard o seu
endividamento bem como ocasionard uma situacéo financeira confortavel e desejavel.



ETAPAS VALORES

Conhece e vivencia os preceitos de sua crenca religiosa?
Data apresentacao ao chefe: / / Assinatura Chefe:

Conhece e vivencia os valores expressos pela Lei Escoteira?

Data apresentacdo ao chefe: / / Assinatura Chefe:

ETAPAS SOCIABILIDADE

Conhece planejamento e sabe planejar uma reunido?
Data apresentacao ao chefe: / / Assinatura Chefe:

Sabe planejar e Organizar uma atividade esportiva?
Data apresentacao ao chefe: / / Assinatura Chefe:

Sabe planejar e Organizar uma Palestra?
Data apresentacao ao chefe: / / Assinatura Chefe:

ETAPAS ECONOMIA

Tem nog¢des de economia e executa o controle de suas receitas e despesas?
Data apresentacao ao chefe: / / Assinatura Chefe:




6 - SAUDE:

PRIMEIROS SOCORROS:

A grande maioria dos acidentes poderia ser evitada, porém, quando eles
ocorrem, alguns conhecimentos simples podem diminuir o sofrimento,
evitar complicacgdes futuras e até mesmo salvar vidas.

O fundamental é saber que, em situacGes de emergéncia, deve-se manter a calma e ter em mente que a
prestacdo de primeiros socorros ndo exclui a importancia de um médico. Além disso, certifique-se de
que ha condi¢des seguras o bastante para a prestacdo do socorro sem riscos para vocé.

N&o se esqueca que um atendimento de emergéncia mal feito pode comprometer ainda mais a satde da
vitima.

Ha algumas importantes regras para obedecer quando ocorre um acidente:

Dé primeiros socorros a uma pessoa ferida;

Traga um adulto para ajudar rapidamente;

Deixe a pessoa ferida em uma posicao confortavel;

Apesar da gravidade da situacdo devemos agir com calma, evitando o panico;

« Transmita confianca, tranquilidade, alivio e seguranca aos acidentados que estiverem conscientes,
informando que o auxilio ja esta a caminho;

« Ajarapidamente, porém dentro dos seus limites;

« Asvezes, é preciso saber improvisar.

« A primeira coisa que vocé deve saber é: NAO SE APAVORAR.

FERIMENTOS:
Pequenos Cortes, Arranhdes e Escoriacdes (Abrasoes):

A maioria dos pequenos cortes, arranhdes ou abrasfes
cicatrizam rapidos e sem nenhum cuidado especial. \\

Providéncias: ‘

- Limpe suas méos com agua e sabédo antes de prestar
atendimento a vitima;

- Limpe bem o local do ferimento com &gua corrente e sabéo;

- Um pano macio e imido por ajudar a remover a sujeira;

- Né&o aplique solugdes na ferida;

- Proteja o ferimento com gaze esterilizada ou pano limpo;

- Ndo aperte no local do ferimento;

- Néo tente remover particulas, farpas, vidros, etc., a menos que saiam facilmente durante a lavacéo;

- N&o toque no ferimento com os dedos, panos usados ou materiais sujos, evitando a contaminacao;

- Para uma protecédo extra, pode usar uma pomada antibacteriana ou um curativo (Bandaid). A pomada
vai matar 0s germes e uma bandagem ird manter a sua ferida protegida de ficar irritada e impedir a
entrada de germes.

- Se vocé usar um curativo, ele deve ser trocada diariamente e quando estiver molhado ou sujo.

- Se o ferimento ficar dolorido ou inchado é sinal de infeccdo. Nestes casos, leve ao hospital.




Ferimentos extensos ou profundos;

Quando o ferimento apresentar qualquer caracteristica
descrita abaixo, requerem pronta aten¢do médica.

- As bordas do ferimento nédo se juntam corretamente;

- Ha presenca de corpos estranhos;

- A pele, os musculos, nervos ou tenddes estdo dilacerados;

- Ha& suspeita de penetracdo profunda do objeto causador do
ferimento (bala, faca, prego, etc);

- A regido proxima ao ferimento ndo tem aparéncia ou
funcionamento normal;

- Se o ferimento € no crénio ou na face.

Providéncias:

- Cubra o ferimento com gaze esterilizada ou um pano limpo;
- N&o lave o local do ferimento para ndo agravar a leséo ou aumentar o risco de hemorragia;
- N&@o remova objetos fixados no ferimento, JAMAIS;

- Providenciar transporte para o hospital.

LUXACOES, ENTORSES, DISTENSOES E CONTUSOES:

Entorse-distensédo-luxagao:

\

Entorse é a separacdo momentanea das superficies désseas articulares,
provocando o estiramento ou rompimento dos ligamentos;

Distensao é o rompimento ou estiramento anormal de um musculo ou tendao;

P
&
22
Luxacdo é a perda de contato permanente entre duas extremidades /’ / .
0sseas numa articulacéo. V4

\O

Contusdo: E uma érea afetada por uma pancada ou queda sem
ferimento externo. Pode apresentar sinais semelhantes aos da fratura
fechada. Se o local estiver arroxeado, € sinal de que houve
hemorragia sob a pele (hematoma).




Sinais e sintomas:

- Dor local intensa;

- Dificuldade em movimentar a regido afetada;
- Hematoma;

- Deformidade da articulacdo;

- Inchago.

Providéncias socorros:
- Manipular o minimo possivel o local afetado;

- Né&o colocar 0 0sso no lugar;

- Proteger ferimentos com panos limpos e controlar sangramentos nas lesdes expostas;
- Imobilizar a area afetada antes de remover a vitima;

- Aplicar gelo no local,

- Remover a vitima para o hospital para atendimento médico.

FRATURA:

E a quebra de um osso causada por uma pancada muito forte,
uma queda ou esmagamento.
Ha& dois tipos de fraturas: as fechadas, que, apesar do choque,
deixam a pele intacta, e as expostas, quando o osso fere e
atravessa a pele. As fraturas expostas exigem cuidados
especiais, portanto, cubra o local com um pano limpo ou gaze e
procure socorro imediato.

As fraturas se dividem em dois tipos. Aberta ou fechada.

Fratura fechada:

- Dor ou grande sensibilidade em um 0sso ou articulacéo.

- Incapacidade de movimentar a parte afetada, além do adormecimento ou formigamento da regiao.
- Inchaco e pele arroxeada, acompanhado de uma deformacéo aparente do membro machucado.

Providencias:

- N&o movimente a vitima até imobilizar o local atingido.

- N&o dé qualquer alimento ao ferido, nem mesmo agua.

- Mantenha a pessoa calma e aquecida.

- Solicite assisténcia médica.

- Verifique se o ferimento ndo interrompeu a circulacdo sanguinea.

- Imobilize o0 osso ou articulagéo atingido com uma tala.

- Mantenha o local afetado em nivel mais elevado que o resto do corpo e aplique compressas de gelo
para diminuir o inchago, a dor e a progressao do hematoma.



Fratura Aberta ou exposta:

De modo geral, as fratura aberta decorrem de traumas de alta
energia, mais violentos, como acidentes automobilisticos

(carro, moto), quedas de altura, durante a pratica de
atividades esportivas com alto impacto, atropelamentos, [

explosoes, etc.

A fratura exposta acontece quando existe uma ferida

associada a fratura, podendo ser possivel observar 0 0sso ou s
ndo. Nestes casos, hd maior risco de desenvolver uma [ /7 }‘ '
infeccdo e, por isso, € muito saber o que fazer para evitar esse i @ /
tipo de complicac@es. \&) / \ =

Sinais e sintomas:

A fratura do 0sso costuma ser mais grave e com varios fragmentos;

As partes moles (musculatura, nervos, tend@es, etc) ao redor do osso fraturado sdo muito mais
agredidas;

Pode haver rompimento da pele e exposi¢do 0ssea ao meio externo;

Pode haver leséo de vasos e nervos importantes que necessitam de reparo.
Deformacdes no local atingido;

Inchago;

Espasmo da musculatura;

Feridas, geralmente com sangramentos;

Palidez;

Dor a manipulagdo do membro atingido;

Diminuicao da sensibilidade;

Reducdo da temperatura corporal da vitima.

Providéncias:

- Chame uma ambulancia, ligando para 0 192 ou 193, ou leve a vitima no hospital, caso consiga andar.
- Tranquilize a vitima e ndo comente sobre a gravidade do ferimento.

- Se existir sangramento, eleve a zona afetada acima do nivel do coracéo.

- Cubra o local com panos limpos ou uma compressa esterilizada, se possivel.

- Tente imobilizar o local com uma ligadura ou tecido limpo, sem aplicar muita presséo sobre o local.

- No caso de o ferimento continuar sangramento muito, deve-se tentar fazer ligeira presséo com um

pano limpo ou uma compressa ha regido a volta da ferida.

- Nunca se deve tentar movimentar a vitima ou colocar o 0sso no lugar, pois, além da dor

- Improvise uma tala. Amarre delicadamente o membro machucado

intensa, pode ainda provocar lesdes graves ou piorar 0 sangramento.

(bragos ou pernas) a uma superficie, como uma tabua, revista
dobrada, vassoura ou outro objeto qualquer. Use tiras de pano,
ataduras ou cintos, sem apertar muito para ndo dificultar a
circulagdo sanguinea.




- Improvise uma tipoia. Utilize um pedaco grande de tecido com as
pontas presas ao redor do pescoco. Isto serve para sustentar um braco
em casos de fratura de punho, antebraco, cotovelo, costelas ou
clavicula. Sé use a tipoia se o brago ferido puder ser flexionado sem
dor ou se ja estiver dobrado.

Utilize seu lengo escoteiro para improvisar a tipoia.

CURATIVOS:

E um meio que consiste na limpeza e aplicacdo de uma cobertura estéril em uma ferida, com finalidade
de promover a rapida cicatrizacdo e prevenir contaminacao e infeccao.

Na falta de ataduras, use tiras limpas de lencol, saia, lencos, toalhas, ou qualquer outro tecido
disponivel.

Fazer curativos requer alguns cuidados:

- Antes de aplicar qualquer curativo, higienize suas maos - /
com 4agua corrente e sabdo. Se possivel, calgar luvas
limpas, para evitar o risco de contaminacao.

- Higienizar o local do ferimento com é&gua fria corrente ou
soro fisiologico.

- Secar a ferida com gaze seca ou pano limpo;

- Desinfetar a ferida com iodopovidona e cobri-la com gaze
seca e prendé-la com um esparadrapo ou band-aid.

- Enfaixe no sentido da extremidade para o centro do ferimento, deixando as extremidades (dedos) livres
para observar arroxeamento ou a pele fria.

- N&o imprima pressdo excessiva ao enfaixar.

- E essencial a troca do curativo em, no maximo, 48 horas, ou sempre que estiver sujo.

Em casos mais graves, como cortes profundos ou quando a ferida sagra muito, o procedimento nao
muda, no entanto a dificuldade em fazer curativos sera maior e o conselho é procurar imediatamente
pronto socorro ou hospital, pois é preciso uma avaliacao profissional.

Em casos de queimaduras com agua quente, oleo de fritar

ou chama de fogdo, por exemplo, em que a pele fica

avermelhada e dolorida, fazer curativos requer:

- Primeiro deixar correr agua fria corrente por 5 minutos
para resfriar a ferida.

- Depois aplicar creme hidratante com efeito refrescante e
calmante.

- Apobs este procedimento, cobrir com gaze limpa e
prender com esparadrapo.

- Em caso de bolhas ou dor muito forte, a pessoa deve ser
encaminhada imediatamente ao médico.




PRESSAO ARTERIAL, PULSO E TEMPERATURA:
Pressao Arterial:

A expressdo pressdo arterial (PA) ou pressdao sanguinea

t refere-se a pressdo exercida pelo sangue contra a parede

* ‘ das artérias. A pressdo arterial bem como a de todo

o0 sistema circulatorio encontra-se normalmente um pouco

\\ acima da pressdo atmosférica, sendo a diferenca de pressdes

responsavel por manter as artérias e demais vasos nao

colapsados. Em uma pessoa saudavel, o valor da pressao

pode variar continuamente, dependendo do stress, a
3 emotividade ou se esta fazendo atividade fisica.

A medida da PA pode ser realizada pelo método indireto, com técnica auscultatoria, com uso de
esfigmomandmetro.

Alguns cuidados sdo necessarios ao aferir a pressao arterial:

- Certificar-se que o paciente ndo esta de bexiga cheia, ndo praticou exercicios fisicos, ndo ingeriu
bebidas alcodlicas ou café e nem fumou até 30 minutos antes.

- Certificar-se que o esfigmomandmetro registra corretamente o zero da escala.

- Liberar o braco de roupas que o comprimam.

- Colocar o manguito firmemente na altura do 1/3 médio do braco ndo dominante (esquerdo), em
repouso, apoiado e semi-fletido, com o paciente sentado.

- Manter o brago do paciente na altura do coragéo.

- Solicitar o paciente que ndo fale durante o procedimento.

Pulso:
Pulsacdo Arterial é o ciclo de expansdo e relaxamento das artérias do corpo. Pode ser percebido
facilmente em regides especificas do corpo, sendo Util na abordagem de emergéncia. A pulsacdo

corresponde as variagfes de pressdo sanguinea na artéria durante os batimentos cardiacos.

Existem varios pontos de verificacdo do pulso, porém os mais utilizados s&o radial e carétida.

Valores considerados:

Homem 60 a 70
Mulher 65 a 80
Criancas 120 a 125
Lactentes 125 a 130

o ol
Carotida Femoral

SR 5
Poplitea Pedioso

Tibial posterior
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Procedimentos para verificagio do pulso:

- Colocar a pessoa numa posicao confortavel com o braco apoiado e a palma da méo voltada para baixo.
- colocar a polpa dos dois dedos médios sobre o local escolhido para verificacao.

- Pressionar suavemente o local até localizar o pulso.

- Sentir bem o pulso, pressionar suavemente a artéria e iniciar a contagem dos batimentos.

- Contar as pulsacdes durante um minuto.

Cuidados ao verificar o pulso:

- evitar verificar o pulso em membros afetados com lesdes vasculares.

- Nunca usar o dedo polegar na verificagdo, pois pode confundir a sua pulsacédo com a do paciente.

- ndo verificar o pulso em membro com fistula arteriovenosa (um acesso utilizado para a realizagéo do
tratamento de hemodialise, uma ligacéo entre uma veia e uma artéria feita através de cirurgia simples
com anestesia local).

- Nunca verificar o pulso com as maos frias.

- Ndo fazer pressao forte sobre a artéria, pois isso pode impedir de sentir o batimento do pulso.

- Em caso de davida, repita a contagem.

Temperatura Corporal:

A temperatura corporal corresponde a temperatura média do
organismo humano. Em média, ela gira em torno dos 37°C, sendo
que ocorrem varia¢des em funcdo do momento do dia.

O centro de regulacdo da temperatura corporal esta localizado no
hipotdlamo enquanto o ponto de regulacdo fica na hipdfise. No
entanto, esse ponto pode ser modificado em caso de doenca, o que
gera a febre durante uma infeccéo, por exemplo.

Também pode haver variagdo de temperatura corporal sem
alteracdo do ponto de regulacéo.

Se a temperatura do corpo ficar abaixo dos 35°C (temperatura entre
30 e 33°C), ocorre a hipotermia.

Os sintomas sao:

- Respiracéo lenta e fraca.

- Movimentos lentos.

- Amnésia.

- Tremores violentos e incontrolaveis.
- Pulsacdo fraca.

- Perda de memoria ou sonoléncia.

Tratamento:

- Fazer massagens por todo o corpo.

- Ingerir bebidas quentes.

- Retirar as roupas umidas ou molhadas.

- Deitar-se encostado a vitima (o calor de outro corpo aquece rapidamente).
- Se 0s sintomas permanecerem procure um médico.



Quando ocorre elevacdo da temperatura acima de 37,7°C (temperatura entre 38 e 40°C), ocorre
a hipertermia. A febre € um tipo de hipertermia e aparece como uma defesa do corpo.

Os sintomas séo:

- Suor intenso.

- Confusdo Mental.

- Caimbras.

- Néauseas.

- VOmitos.

- Aumento da frequéncia cardiaca.
- Respiracdo intensa e rapida.

- Ansiedade.

- Perda de coordenacéo.

Tratamento:

- Ventilar o corpo do individuo.

- Cobrir o corpo com toalhas molhadas.

- Usar sacos de gelo entre as virilhas, axilas e pescoco.
- Cobrir o corpo com cobertor gelado ou gelo.

- Se 0s sintomas permanecerem procure um médico.

OBS:
- A elevacdo da temperatura corporal acima de 40°C, o ser humano podera ter convulsées.

- Acima de 43°C geralmente ¢ fatal, pois ha desnaturacdo da cadeia de proteinas.

- Se conseguir chegar a 51°C, ocorre a rigidez muscular e a morte instantanea.



PARADA CARDIORRESPIRATORIA:

Sintomas:

« Dor forte no peito;

o Faltade ar;

e Suores frios;

o Sensacdo de palpitacéo;

e Tonturas e desmaio;

« Visdo turva ou embacada;

Providéncias:

A parada cardiorrespiratoria (PCR) € o momento em que
0 coracdo deixa de funcionar e o individuo deixa de
respirar, sendo necessario fazer uma massagem cardiaca
para fazer com que o coracéo volte a bater.

A parada cardiorrespiratdria pode ser gerada por diversas
causas, mas, na maior parte das vezes, ela ocorre devido
a problemas cardiacos.

A parada cardiorrespiratoria € sempre uma situacdo
muito grave e de muita urgéncia, requerendo manobras
imediatas de ressuscitacdo que devem ser realizadas por
uma pessoa da equipe de salde se 0 paciente encontra-se
internado num hospital ou que devem ser iniciadas por
um leigo, se ele ndo estd num hospital, até a chegada de
socorro especializado. As manobras de ressuscitacdo
incluem respiracdo boca-a-boca e reanimacdo cardiaca.

O que se deve fazer na parada cardiorrespiratéria € chamar imediatamente uma ambulancia, ligando
para 0 nimero 192, e iniciar a massagem cardiaca, para que o individuo tenha melhores chances de

sobreviver.

OBS: Em cerca de 03 minutos da parada cardiorrespiratoria comeca a haver lesdo cerebral e apds cerca
de 10 minutos as chances de ressuscitagdo sao praticamente nulas.

Respiragao boca-a-boca:

Para fazer respiracdo boca a boca, primeiro é necessario saber se a
vitima esta respirando. Para isso utilize o método VER, OUVIR e

SENTIR:

VER: existéncia de movimentos toraco-abdominais, ou seja, verificar
se 0s pulmdes se inflam ao encher de ar;
OUVIR: o ruido da inspiracdo/expiracdo. ouvir se ha batimentos

cardiacos;

SENTIR: a saida do ar na face do socorrista. se o ar esta sendo

expelido pela vitima.




O que se deve fazer quando a respiracao para € uma respiracao boca
a boca porque se o individuo ficar sem respirar mais de 4 minutos
pode morrer.

Para fazer a respiracdo boca a boca deve-se:

Deitar o individuo de barriga para cima e em superficie rigida;

Afrouxar as roupas apertadas da vitima, como mostra a figura 1;

Esticar o pescoc¢o do individuo para tras, deixando o queixo para cima, como mostra a imagem 2;
Abrir a boca do individuo e observar se ha algum objeto na sua garganta, retirando-o;

Abaixe a lingua da vitima e certifique-se de que as vias respiratorias dela estejam desobstruidas;
Fechar o nariz da vitima com os dedos, como mostra a figura 3;

Encha seus pulmdes de ar;

Encostar firmemente sua boca na boca do individuo e jogar ar para fora, fazendo o peito elevar;
. Repita este ato em uma frequéncia de 10 a 12 vezes por minuto;

10 As ventilagdes devem durar dois segundos cada uma;

11. Repetir o passo 6, 7 e 8 durante 20 minutos, ou até que a vitima volte a respirar sozinha.

oSN~ wNE

Desapertar !
iroupa apertada:

A vitima pode levar mais de meia hora para voltar a respirar sozinha e fazer a respiracdo boca a boca

durante todo este tempo pode ser cansativo e, por isso, deve-se revezar com outra pessoa.

Se a vitima ndo voltou a respirar, verifique se ha circulacdo (batimentos cardiacos). Se ndo houver,

inicie a reanimacao cardiaca.

Reanimacéo Cardiopulmonar (RCP):

A reanimacdo  cardiopulmonar (RCP) ou reanimacao

uma pessoa para (parada cardiorrespiratoria).

chance de sobrevivéncia.

a 5 paradas cardiacas ocorre em casa.

cardiorrespiratéria (RCR) é um conjunto de manobras destinadas a
garantir a oxigenacdo dos orgdos quando a circulacdo do sangue de

Cerca de 92% das vitimas de parada cardiaca sUbita morre antes de
chegar ao hospital, porem as estatisticas provam que se as pessoas
soubessem as técnicas de ressuscitacdo cardiopulmonar ou RCP,
mais vidas poderiam ser salvas. A RCP imediata pode dobrar a

De acordo com os dados da Associagdo Americana do Coragéo, de 4



Como Aplicar RCP:

1.

2.

~N o oA~

Posicionar a vitima em DDH (Decubito Dorsal Horizontal), ou seja, deitada de costas sobre uma
superficie rigida, se possivel com as pernas levantadas;

Coloque uma das maos sobre o peito da vitima, mais ou menos sobre o cora¢do. Coloque a
outra mao sobre a primeira, entrelacando os dedos;

. Alternadamente, pressione com forca e alivie a pressao, fazendo o 0sso esterno rebaixar-se por quatro

a cinco centimetros;

. Efetuar as compressdes toracicas, no ritmo de 80 compressdes por minuto;

. se ndo estiver respirando, efetuar 2 ventilagdes (respiracéo boca a boca);

. Manter as compressoes e ventilagfes na frequéncia 30 (compressdes) por 2 (ventilagoes);

. Verificar o pulso central a cada 2 minutos: se ndo houver pulso, RCP deve ser reiniciada pelas 30

compressodes toracicas.

. Repetir os passos 3, 4 e 5 até que o coracdo volte a bater ou até que chegue o socorro.

OBS: Nunca treine
compressao cardiaca
em uma pessoa com
batimentos normais.

Como Aplicar a Reanimacao Cardiopulmonar (RCP) em Bebes:

1.

N

o1~

. Ponha os dedos terceiro e quarto no meio do peito;
. Cubraonarize abocacom a sua boca e dé duas

. Cada uma deve durar 1.5 a 2 segundos;
. Cheque que o peito do bebé e verifique se o0 tdrax

. Efetuar 30 compressdes toracicas e 02 ventilages,

. Manter as compressdes e ventilacdo na frequéncia

. Verificar o pulso central e respiracdo a cada 2

Chame alto e dé um suave golpe sobre 0 ombro da
crianga. Se ndo responde, ponha a crianga deitada de
costas em uma superficie rigida;

pequenas insuflacbes de boca a boca;

eleva com cada respiracéo;
no ritmo de 100 compressdes por minuto;

30:2 (se for 1 socorrista) e 15:2 (se for 2
socorristas);

minutos.



DOENCAS TRANSMISSIVEIS:

Doenca infecciosa ou doenca transmissivel € qualquer doenca causada por um agente patogénico
como: virus, bactéria e também parasita

Na década de 1930, as doencas transmissiveis foram a principal causa de morte no Brasil. As melhorias
sanitarias, o desenvolvimento de novas tecnologias, como as vacinas e 0s antibioticos, a ampliacdo do
acesso aos servicos de saude e as medidas de controle fizeram com que esse quadro se modificasse
bastante até os dias atuais. Porém, mesmo diante dos not6rios avangos obtidos para controlar essas
doencas, elas ainda se constituem como importante problema de satde publica no pais.

As doencas transmissiveis sdo responsaveis por 30% de todas as mortes no mundo. Sao 14,2 milhdes de
mortes todo ano.

INFECAO RESPIRATORIA OU PNEUMONIA:

Uma infecdo respiratéria ocorre quando uma parte do
aparelho respiratorio € infectada por um microrganismo que
pode ser um virus, uma bactéria, um fungo ou um parasita.

As manifestacGes da infecdo irdo depender da é&rea do
aparelho respiratério atingida.

Embora a maioria das infe¢bes respiratorias sejam benignas,
elas sdo muito frequentes e podem ser fatais.

Por exemplo, as pneumonias sdo a terceira causa de
mortalidade humana e a tuberculose ocupa o sétimo lugar. De
fato, a escala mundial, as infe¢bes respiratorias sao
responsaveis por cerca de 4 milhdes de mortes todos 0s anos.

Sintomas:
Os sintomas da infeccdo respiratdria sao:
e Febre;
o Tosse;
o Mal estar;
o Dor toréacica;
o Catarro;

« Pode haver dor de ouvido;
o Pode haver dor abdominal (principalmente nas criancas).

Tratamento:

O tratamento para a infecgdo respiratoria € feito com a administracdo de antibioticos por 7, 10 ou 14
dias. Além disso, pode ser necessario 0 uso de analgésicos e antitérmicos.
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POLIOMIELITE OU PARALISIA INFANTIL:

A poliomielite, também chamada de polio ou paralisia infantil,
é uma doenca infecciosa viral aguda que afeta principalmente
as criangas menores de 5 anos de idade. E causada por um
virus que vive no intestino e € transmitida de pessoa a pessoa,
principalmente pela via fecal-oral.

Uma pessoa pode transmitir diretamente para a outra. A
transmissdo do virus da poliomielite se da através da boca,
com material contaminado com fezes (contato fecal-oral), o
que € critico quando as condicdes sanitarias e de higiene séo
inadequadas.

Sintomas:

e Febre baixa e constante;

e Mal-estar geral;

e Cansaco e sonoléncia;

e Dor de cabeca;

e Nauseas e vomitos;

e Diarreia e inchaco abdominal;
e Dor de garganta;

e Rigidez da nuca e pescoco.

Tratamento:

O tratamento para poliomielite deve ser feito com o repouso em casa, durante 1 semana, e a ingestdo de
bastante dgua e uso de remédios para aliviar os sintomas da doenca, como a febre e as dores.
No entanto, a prevencao da poliomielite através da vacinacdo continua é a melhor forma de tratamento.

MALARIA:

A maléria ou paludismo é uma doenca infecciosa que se
desenvolve no figado e destrdi as células vermelhas do sangue.
A infeccdo com esta doenca acontece devido a picada do
mosquito Anopheles fémea.

Para diagnosticar a presenca da doenga, existe um teste rapido,
chamado teste da gota espessa, que utiliza uma gota de sangue
para identificar a presenca de um dos tipos de protozoéarios
responsaveis pela doenca.

A malédria tem cura, mas para isso 0 tratamento deve
ser iniciado rapidamente, pois caso a doenga se desenvolva
muito e chegue a sua forma mais grave, afetando o cérebro,
onde as chances de complicagfes e de morte s&o muito
maiores.

Cada ano ha entre 1 e 3 milhdes de mortes decorrentes de malaria.
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Sintomas:
e Intensa dor de cabeca;
o Febre e calafrios;
« Dores por todo corpo;

o Fraqueza;

o Mal estar geral;
o NAuseas;

e VOmitos,

o Tremores fortes que podem durar de 15 minutos a 1 hora.

Tratamento:

- Todos os casos de malaria requerem tratamento médico.

- O tratamento da maléria € feito com a ingestdo de medicamentos antimalaricos por 3 dias.
- Os casos mais graves necessitam de internamento hospitalar.

Recomenda-se ainda:
o Alimentar-se normalmente;
« Na&o consumir bebidas alcodlicas;
o N&o parar o tratamento antes do conselho médico, mesmo se 0s sintomas desaparecem antes, pelo
risco de recidiva e complicacdes da doenca.

DENGUE, CHIKUNGUNYA E ZIKA:

Os trés virus sdo transmitidos pelo mosquito Aedes Egypti e circulam ao mesmo tempo pelo brasil,
colocando em risco a saude da populacéo.

Sintomas:

DENGUE CHIKUNGUNYA ZIKA

Febre alta. dor no Dores e inchacos nas Manchas vermelhas
corpo e atras dos olhos., articulacdes dos pes. na pele,. coceira.
fragueza e voOmitos maos, tornozelos febre leve, dores
e pulsos musculares ocou
$ ) 5 2) nNnas articulacdes

Tratamento:

- Néo existe tratamento especifico contra o virus da dengue, chikungunya e Zika.

- Faz-se apenas medicamentos para os sintomas da doenca, ou seja, fazer um tratamento sintomatico.
- E importante apenas tomar muito liquido para evitar a desidratacao.

- Caso haja dores e febre, pode ser receitado algum medicamento antitérmico.

- Em alguns casos, € necessaria internacao para hidratacdo endovenosa.

- Nos casos graves, tratamento em unidade de terapia intensiva.



MENINGITE:

A meningite é uma inflamacdo das meninges, que sao as
membranas que envolvem o cérebro. Existem diversos tipos
de meningite, e para cada um deles hd causa e sintomas
especificos.

A meningite pode pdr em risco a vida em funcdo da
proximidade da inflamacdo com 6rgdos nobres do sistema
nervoso central e por isso essa condicao é classificada como
uma emergéncia médica.

Os principais tipos de meningite existentes sao:
e Meningite viral.

e Meningite bacteriana.

« Meningite fungica.

A meningite pode causar sequelas que atingem tanto a capacidade fisica quanto intelectual e psicoldgica
dos pacientes e deixam sequelas mais comuns causadas por esta doenca sao:

o Perda de audicéo parcial ou total,

o Epilepsia;

o Problemas de memoria e concentragao;

« Dificuldade de aprendizagem, tanto em crian¢as quanto em adultos;

o Perda de viséo parcial ou total,

o Atraso no desenvolvimento motor, com dificuldades para andar e se equilibrar;

o Paralisia de um lado do corpo ou dos dois;

e Amputacdo de membros, para parar a disseminacdo da doenca para o restante do corpo;

e Atrtrite e problemas nos 0ssos;

e Problemas nos rins;

« Dificuldade para dormir;

« Incontinéncia urinéria.

Sintomas:

o Febre alta repentina;

« Forte dor de cabeca;

« Pescoco rigido;

e VOmitos;

o Nauses;

o Confusdo mental e dificuldade de concentragéo;
o Convulsdes;

e Sonoléncig;

« Falta de apetite;

« Rachaduras e presenga de manchas vermelhas na pele.

Tratamento:

Para meningite viral muitas vezes o tratamento é dispensével, pois a doenca costuma desaparecer
sozinha apds algumas semanas. Geralmente, os Unicos meios de terapia indicados pelo médico sédo
repouso, ingestdo de muita agua e o uso de medicamentos para aliviar as dores. Em casos especificos, o
médico pode receitar também um antiviral.
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J& para casos de meningite bacteriana, o tratamento deve ser imediato por meio de antibidticos
intravenosos e medicamentos de cortisona, para reduzir o risco de futuras complicacfes. O antibidtico
que o médico receitara depende do tipo de meningite que o paciente tem, ou seja, da bactéria causadora
da doenca.

Quando o caso é de meningite fungica, o tratamento é feito via fungicidas. No entanto, esses
medicamentos podem apresentar diversos efeitos colaterais. Por isso, eles s6 serdo receitados ao
paciente quando a causa por comprovadamente infeccdo por fungos.

Para tratar meningite cronica, o tratamento indicado € o mesmo do de meningite fungica, ja que esta é a
unica forma de meningite que pode levar ao quadro cronico da doenga.

TUBERCULOSE:

A tuberculose € uma doenca infecto-contagiosa causada por
uma bactéria que afeta principalmente os pulmdes, mas
também pode ocorrer em outros 6rgdos do corpo, como
0SS0s, rins e meninges.

A transmissdo da tuberculose é direta, de pessoa a pessoa,
portanto, a aglomeracdo de pessoas € o principal fator de
transmissdo. A pessoa com tuberculose expele, ao falar,
espirrar ou tossir, pequenas gotas de saliva que contém o
agente infeccioso e podem ser aspiradas por outro individuo
contaminando-o.

Ma alimentacdo, falta de higiene, tabagismo, alcoolismo ou qualquer outro fator que gere baixa
resisténcia organica, também favorece o estabelecimento da tuberculose.

Sintomas:

Alguns pacientes ndo exibem nenhum indicio da tuberculose, outros apresentam sintomas

aparentemente simples que sdo ignorados durante alguns anos (ou meses). Contudo, na maioria dos

infectados com tuberculose, os sinais e sintomas mais frequentemente descritos s&o:

e Tosse seca continua no inicio, depois com presenca de secrecdo por mais de quatro semanas,
transformando-se, na maioria das vezes, em uma tosse com pus ou sangue;

« Cansaco excessivo;

« Febre baixa geralmente a tarde;

o Sudorese noturng;

« Falta de apetite;

o Palidez;

« Emagrecimento acentuado;

e Rouquidéo;

o Fraqueza;

« Dificuldade na respiracéo;

« Eliminacéo de grande quantidade de sangue;

o Colapso do pulméo.
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Tratamento:

- O tratamento da tuberculose a base de antibioticos é 100% eficaz;

- A cura da tuberculose leva 6 meses, mas muitas vezes o paciente ndo recebe o devido esclarecimento e
acaba desistindo antes do tempo.

- Para evitar o abandono do tratamento da tuberculose é importante que o paciente seja acompanhado
por equipes com médicos, enfermeiros, assistentes sociais e visitadores devidamente preparados.

DOENCA DE CHAGAS:

Doenca de Chagas é uma inflamacdo causada por um
parasita Trypanosoma Cruzi que € encontrado nas fezes do
inseto (triatoma) conhecido como barbeiro.

A transmissdo acontece pelas fezes do “barbeiro”
depositadas sobre a pele da pessoa, enquanto o inseto suga o
sangue. A picada provoca coceira e quando a pessoa coga 0
local da picada faz com que as fezes eliminadas penetrem
no orificio que a picada do inseto originou. Desta forma da-
se a entrada do tripanossomo no organismo, o que também
pode ocorrer pela mucosa dos olhos, do nariz e da boca ou
por feridas e cortes recentes na pele.

Sintomas:

A doenca de Chagas tem dois estagios: agudo e crénico. A fase aguda pode apresentar sintomas
moderados ou nenhum sintoma. Entre os principais sintomas estdo:
o Febre;

o Mal-estar;

« Inchago de um olho;

« Inchago e vermelhiddo no local da picada do inseto;

« Fadiga;

« Irritacdo sobre a pele;

« Dores no corpo;

« Dor de cabeca;

o Nausea, diarreia ou vomito;

o Surgimento de nédulos;

« Aumento do tamanho do figado e do baco.

Tratamento:
Quanto mais cedo for instituido o tratamento contra a doenca de Chagas, melhores sdo os resultados
clinicos.

A medicacdo é dada sob acompanhamento médico nos hospitais devido aos efeitos colaterais que
provoca, e deve ser mantida, no minimo, por um més.

O principal objetivo do tratamento da Doenca de Chagas é matar o parasita causador, reduzir e aliviar 0s
sintomas.
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ESQUISTOSSOMOSE:

A esquistossomose é uma infeccdo causada pelo trematddeo
da espécie Schistosoma Mansonie tem como seu
hospedeiro  definitivo o homem, necessitando de
um hospedeiro intermediario, o caramujo, para completar
seu ciclo evolutivo.
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Na agua, os ovos eliminados pelo homem na urina e nas
fezes, evoluem para larvas. Estas, por sua vez, se alojam e
se desenvolvem nos caramujos, que posteriormente liberam
a larva adulta que ira penetrar na pele do homem.
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Quando no sistema venoso dos seres humanos, os parasitas se desenvolvem ate atingirem de 1 a 2
centimetros de comprimento, se reproduzem e eliminam seus ovos. Alguns desses ovos podem alcancar
a bexiga e o intestino, sendo eliminados pelas fezes e urina, fechando o ciclo.

CICLO DE VIDA

Esquistossomose

Veias do
mesertério

Larva
ciliada
miracidic

PNas veias do mesentério do
=" Intestino do homem, os vermes

adultos copulam, formando AGUA
os ovos

L Homem (hospedeiro definitivo)
Caramujo
planorbideoc
(hospedeiro
Larvas intermediario)
cercarias
== i
Sintomas:
« Dor de ,cabe(;a' O tratamento da esquistossomose €é feito com
. Fraqueza; antiparasitarios que devem ser prescritos para todos o0s

pacientes cujo exame de fezes ou de mucosa retal apresente
ovos do parasita. Os medicamentos sdo capazes de matar o
parasita dentro de um a dois dias em média.

e Dor abdominal;

« Diarreia com sangue;

o Faltadear;

o Tosse com sangue;

o Dores em articulagdes;

» Ganglios linfaticos inchados;
« Aumento do figado;

e Aumento do baco;
 Alergia na pele com coceira.
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SARAMPO:

Osarampoé uma doenca infecciosa aguda, Vviral,
transmissivel, extremamente contagiosa e muito comum na
infancia.

A transmissdo ocorre diretamente, de pessoa a pessoa,
geralmente por tosse, espirros, fala ou respiracdo, por isso a
facilidade de contégio da doenca.

A enfermidade é uma das principais responsaveis pela
mortalidade infantil em paises do Terceiro Mundo.

Sintomas:

Os sintomas iniciais apresentados pelo doente sdo:

- Febre;

- Tosse persistente;

- Irritacdo ocular;

- Corrimento do nariz.

- Manchas avermelhadas no rosto, que progridem em direcdo aos pés, com duracdo minima de trés dias.

Além disso, pode causar infeccdo nos ouvidos, pneumonia, ataques (convulsdes e olhar fixo), lesdo
cerebral e morte.

Tratamento:
- Néo existe tratamento especifico para o sarampo, apenas para 0s sintomas;
- O tratamento dos sintomas consiste em:
o Hidratacdo;
o Alimentacdo saudavel,
e Suplementacdo de vitamina A e medicamentos sintomaticos para febre, nduseas e vomitos.
- Vacinar € o meio mais eficaz de prevencédo contra o sarampo.

OBS. Como Prevenir as doencas contagiosas ou transmissiveis:

1 - Manter uma alimentacao equilibrada, ndo nos esquecendo das frutas, verduras, legumes, cereais,
carnes e ovos frescos;

2 - Tomar regularmente as vacinas, doencas sérias podem ser prevenidas por meio desse simples
procedimento;

3 - Evitar contato com pessoas com doencgas transmissiveis, pois se 0 seu corpo nao estiver bem
protegido, ela podera adoecer;

4- Lavar as mdos com frequéncia e utilizar hidratante ou gel antisséptico para desinfec¢do das méos;

5 - E bom lembrar que animais também transmitem doengas e, portanto, ndo se deve beijar seu pelo
ou focinho e nem deixar lamberem seu rosto e boca.



DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (DST):

As Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) sdo
doencas causadas por
microbios que se transmitem, principalmente, através das
relacbes sexuais sem 0 uso de preservativo com uma
pessoa que esteja infectada, e geralmente se manifestam
por meio de feridas, corrimentos, bolhas ou verrugas.

Algumas DST podem ndo apresentar sintomas, tanto no
homem quanto na mulher. Essas doengas quando néo
diagnosticadas e tratadas a tempo, podem evoluir para

bactérias ou outros

complicagBes graves, como infertilidades, cancer e até a

morte.

Usar preservativos em todas as relacdes sexuais (oral, anal e vaginal) é o método mais eficaz para a
reducdo do risco de transmissdo das DST, em especial do virus da Aids, o HIV. Outra forma de
infeccdo pode ocorrer pela transfusdo de sangue contaminado ou pelo compartilhamento de seringas e
agulhas, principalmente no uso de drogas injetaveis.

A Aids e a sifilis também podem ser transmitidas da mae infectada, sem tratamento, para o bebé
durante a gravidez, o parto. E, no caso da Aids, também na amamentacao.

AIDS:

Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA) ou AIDS é
uma doenca que ataca o sistema imunoldgico devido a
destruicdo dos glébulos brancos (linfocitos).

A Aids é considerada um dos maiores problemas da atualidade
pelo seu carater pandémico (ataca a0 mesmo tempo muitas
pessoas numa mesma regido) e sua gravidade.

A infeccdo da Aids se da pelo HIV, virus que ataca as células
do sistema imunoldgico. A falta desses linfocitos diminui a
capacidade do organismo de se defender de doencas
oportunistas, causadas por microrganismos que normalmente
ndo sdo capazes de desencadear males em pessoas com sistema
imune normal.

O HIV pode ser transmitido pelo sangue, esperma e secrecdo vaginal, pelo leite materno, ou transfuséo
de sangue contaminado. O portador do HIV, mesmo sem apresentar os sintomas da Aids, pode
transmitir o virus, por isso, a importancia do uso de preservativo em todas as relagdes sexuais.

Sabendo disso, vocé pode conviver com uma pessoa portadora do HIV ou da Aids. Pode beijar, abracar,
dar carinho e compartilhar do mesmo espaco fisico sem ter medo de pegar o virus da Aids.
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ASSIM PEGA

* Sexo sem camisinha (oral, vaginal ou anal).

e

* Compartithamento da mesma seringa ou agulha.

= A mae infectada pode passar 0 HIV para o filho
durante a gravidez, o parto e a amamentagao.

Sintomas:

= Mal estar geral,

= Febre;

= Sintomas de um resfriado normal.

= Diarreia;

= Suores Noturnos;

= Emagrecimento em excesso;

= Bolinhas vermelhas na pele ou feridas;
= Dor nos musculos;

= Espessamento das unhas;

= Nauseas e vOmitos.

Tratamento:

Infelizmente a AIDS ainda é uma doenga sem cura, porém existem tratamentos especificos para que o
individuo soropositivo possa ter uma vida normal. O tratamento é fornecido gratuitamente pelo Governo

por meio do SUS.

Sdo mais de 15 medicamentos antirretrovirais. Eles retardam o aparecimento da doenca e também
proporcionam uma qualidade de vida ao portador do virus, pois atuam diretamente na redugdo da carga

ASSIM NAO PEGA

* Sexo com camisinha. = Beijo.
(?

* Masturbagdo a dois.

e Suor e lagrima.

e Aperto de mao ou abrago.

©

* Piscina, banheiros, pelo ar. * Doacao de sangue.

@ﬁg

viral e também na reconstituicdo do sistema imunoldgico do paciente.



SIFILIS:

A sifilis ou cancro duro, como é popularmente conhecida, trata-se de uma doenca sexualmente
transmissivel (DST) originada pela bactéria Treponema Pallidum. Ela pode atingir além dos 6rgaos
genitais, outras partes do corpo em diferentes estagios.

A sifilis pode ser transmitida por relacdo sexual sem camisinha com uma pessoa infectada, ou da mée
infectada para a crianca durante a gestagao ou o parto.

Nos estagios primario e secundario da infeccédo, a possibilidade de transmissdo € maior.
Os sintomas da Sifilis avangam conforme a evolugdo da doenca.

Sintomas:
Sifilis priméaria:
 Ferida, geralmente Gnica, no local de entrada da bactéria
(pénis, vulva, vagina, colo uterino, anus, boca, ou outros locais
da pele), que aparece entre 10 a 90 dias ap0s o contagio;
o Ndo doi, ndo coca, ndo arde e ndo tem pus, podendo estar
acompanhada de inguas (carogos) na virilha.

Sifilis secundéria:

e Os sinais e sintomas aparecem entre seis semanas € seis
meses do aparecimento da ferida inicial e ap6s a
cicatrizacdo espontanea;

e Manchas no corpo, principalmente, nas palmas das méos
e plantas dos pés;

o Nao cogam, mas podem surgir inguas no corpo;

e Aqui, 0 paciente pode apresentar dores
3 ), musculares, febre, dor de gargantae dificuldade para
W 4 engolir.

« Inguas, principalmente na regifo genital;
« Dor de cabeca;

e Mal estar;

o Febre leve, geralmente abaixo de 38°C;
« Falta de apetite;

o Perda de peso.

Sifilis terciaria:

» Pode surgir de dois a 40 anos depois do inicio da infeccao;

o LesOes maiores na pele, boca e nariz;

« Dor de cabeca constante;

o Nauseas e vomitos frequentes;

« Convulsoes;

o Perda auditiva;

o Vertigem, insdnia e AVC;

« Reflexos exagerados e pupilas dilatadas;

« Rigidez do pescoco e dificuldade para movimentar a cabeca;
« Problemas em 6rgéos internos: coracgao, nervos, 0ssos, musculos, figado e vasos sanguineos;
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Sifilis congénita:
A sifilis congénita é quando o bebé é infectado com sifilis ainda durante a gestacdo, e isso acontece
quando a mulher gravida tem sifilis e ndo faz o tratamento da doenca.

Sdo complicacdes dessa forma da doenca: aborto esponténeo, parto prematuro, ma-formacdo do feto,
surdez, cegueira, deficiéncia mental e/ou morte ao nascer.

Sintomas:

o Surgem desde as primeiras semanas de vida até
mais de 2 anos apos 0 nascimento;

o Manchas arredondadas de cor vermelho pélido
ou cor de rosa na pele, incluindo a palma das
méos e a sola dos pés;

« Irritabilidade fécil;

o Perda de apetite e da energia para brincar;

e Pneumonia;

e Anemia;

e Problemas nos 0ssos e nos dentes;

o Perda da audicdo;

o Deficiéncia mental.

Tratamento:

O tratamento deve ser orientado por um profissional médico que indicard o diagnéstico correto e
tratamento adequado, dependendo de cada estagio da doenca.

O tratamento para sifilis na gestante apenas deve ser feito com antibidticos indicados pelo médico, uma
vez que podem provocar malformacdes no feto.

O tratamento para sifilis congénita deve ser orientado pelo pediatra e, normalmente, é iniciada logo ap6s
0 nascimento.

GONORREIA: ©

Gonorréia ¢ uma doenca sexualmente transmissivel (DST) causada
pela Neisseria gonorrhoeae, uma bactéria que cresce e multiplica-se
facilmente em areas quentes e Umidas do arapelho reprodutivo como
cervix, Utero e tubos de faldépio na mulher; e uretra em homens e
mulheres. A bactéria também pode crescer na boca, garganta, olhos e
anus.

A gonorréia ¢é transmitida pelo contato com o pénis, vagina, boca ou
anus. Ndo é necessario haver ejaculacdo para a gonorréia ser
transmitida. A Gonorréia também pode ser transmitida da mae para o
bebé durante o parto.

Pessoas que tiveram gonorréia e receberam tratamento podem ser
infectadas de novo se tiverem contato sexual com individuos
infectados.
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Sintomas:
Na maioria dos casos, a gonorreia passa desapercebida. Quando ha sintomas, alguns sdo bastante
caracteristicos, principalmente na regido genital.

Inchago e
No pénis, 0s sinais mais comuns da gonorreia sdo: Vermelidéo
o Dor e ardéncia ao urinar;
« Secrecdo abundante de pus pela uretra;
e Dor ou incha¢o em um dos testiculos.
Secregdo Purulenta

Ja na vagina, os sintomas sao:

e Aumento no corrimento vaginal, na cor amarelada e odor
desagradavel,

o Dor e ardéncia ao urinar;

« Sangramento fora do periodo menstrual;

o Dores abdominais;

« Dor pélvica.

Mas a gonorreia também pode surgir em outras partes do corpo:

« Reto: os sintomas comuns da gonorreia na regido anal sdo coceira, secre¢ao de pus e sangramentos;

« Olhos: dor, sensibilidade a luz e secre¢do de pus em um ou nos dois olhos;

« Garganta: dor e dificuldade em engolir, presenca de placas amareladas na garganta;

« ArticulacOes: se a bactéria afetar alguma articulacdo do corpo, esta podera ficar quente, vermelha,
inchada e muito dolorida.

Tratamento:
E importante tomar todo medicamento prescrevido pelo médico para curar a gonorréia. Embora a
medicacdo interrompa a infec¢do, ndo ira reparar qualquer dano permanente ocasionado pela doenga.

Vaérios antibioticos podem curar com sucesso a gonorréia em adolescentes e adultos. Porém, variedades
resistentes de gonorréia estdo aumentando em varias partes do mundo e o tratamento esta ficando mais
dificil.
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HERPES GENITAL.:

O herpes genital trata-se de uma DST (doenca .
sexualmente transmissivel) cujo contagio acontece por Herpes Genital |
meio de virus transmitido por relacdo sexual sem [ Home | '\
protecdo e acomete a pele principalmente das areas
genitais.

A forma mais recorrente de transmissdo do herpes
genital é por contato com a pele de um paciente
infectado que apresenta lesGes visiveis em formas de o
erupcdes ou até bolhas, durante a fase ativa da doenca. Herpes Genital \
 Mulher

No entanto, ha a possibilidade de transmissdo quando
ndo ha nenhum tipo de lesdo na pele, e provavelmente
o0 individuo ndo tem ideia de que esta infectado com o |
virus do herpes genital. O contagio também pode /
ocorrer por meio da saliva e fluidos vaginais do

individuo infectado.

A incidéncia do herpes genital € maior entre mulheres, o virus acomete 1 a cada 4 mulheres e em torno
de 1 em cada 8 homens.

Sintomas:

Grande parte dos individuos infectados com a herpes genital pode ndo apresentar sintomas. Quando ha

sintomas, 0s principais sao:

= Surgimento de manchas vermelhas e bolhas esbranquicadas apés a infeccéo;

= Aparecimento de irritagdes e dores em torno de dois a dez dias apds a contaminacao;

= Lesdes e erupgdes nas regides genitais;

= Pequenas bolhas agrupadas nas regides genitais;

= Dor e possivel sangramento ao urinar;

= Ha formacdao de cascas no momento da cicatrizacao;

» [nguas que causam sensibilidade na rea da virilha;

= No caso das mulheres, pode haver corrimento vaginal e dificuldade para urinar;

= Na fase ativa da doenca, os sintomas podem ser graves, causando feridas em diversas partes do corpo
como vagina, colo do utero, pénis, saco escrotal, uretra, anus, coxas, nadegas e até boca.

Tratamento:

- Ao ser diagnosticado com herpes genital, o paciente deve procurar imediatamente auxilio médico e
iniciar prontamente o tratamento;

- Ainda ndo ha cura definitiva para o herpes genital, portanto ap0s realizar o tratamento quando a doenca
manifesta os sintomas, o individuo infectado deve seguir monitorando a doenga ano a ano;

- O tratamento mais comum € feito por meio de antivirais orais em conjunto com pomadas, que aliviam
0s sintomas e curam as lesdes na pele que causam extremo desconforto;

- A duracdo do tratamento seré determinada pelo médico de acordo com o quadro de cada paciente.

- E importante seguir o tratamento até o fim para eliminar os sintomas e diminuir as chances de
transmitir o virus para outras pessoas;

- As gestantes com herpes genital podem realizar o tratamento no Gltimo més de gravidez e ter todo o
cuidado na hora do parto para ndo transmitir o virus ao bebé.



CLAMIDIA:

Clamidia é a doenca sexualmente transmissivel (DST)
mais comum em todo o mundo e €é causada pela
bactéria Chlamydia trachomatis. Essa doenca, muitas
vezes, € silenciosa e pode afetar tanto homens quando /‘\
mulheres. (, ',’

Ela pode ser transmitida via contato sexual anal, oral ou
vaginal e pode também ser congénita, ou seja, pode ser
passada de mae para filho durante a gravidez.

Manter relacdes sexuais desprotegidas é o principal fator
de risco para contaminacao por clamidia.

Sintomas:
Um em cada quatro homens com clamidia ndo apresentam sintomas, e somente cerca de 30% das
mulheres infectadas manifestam os sinais tipicos da doenga.

Os estagios iniciais da clamidia ndo costumam manifestar sintomas. Quando eles ocorrem, isso acontece
geralmente de uma a trés semanas apds a exposicdo a bactéria causadora da doenga. Mesmo quando 0s
sintomas se manifestam, eles séo fracos e passageiros.

Confira os principais sinais de contaminag&o por clamidia:
e Ardéncia ao urinar;

e Dor abdominal;

o Corrimento vaginal e peniano;

« Dor durante o ato sexual, no caso de mulheres;

o Sangramento intermenstrual e apds a relacdo sexual;

« Dor nos testiculos;

« Dor ou secrecao retal;

Tratamento:

- N&o tem tratamento dificil. Mas, se ndo receber a devida atencdo, pode desencadear problemas mais
graves de salde;

- Por ser causada por uma bactéria, o tratamento de clamidia é feito a base de antibiéticos;

- Somente um médico pode dizer qual o medicamento mais indicado para o seu caso, bem como a
dosagem correta e a duracao do tratamento;

- O tratamento de clamidia ndo garante imunidade para a doenga. Ou seja, se ndo houver o devido
cuidado, ela pode retornar.

OBS: Se vocé tem clamidia, seu parceiro ou parceira também deve realizar os exames para diagnosticar
a doenca e, se der positivo, o tratamento ministrado sera 0 mesmo — mesmo que ele ou ela ndo
tenha manifestado quaisquer sintomas.


http://www.minhavida.com.br/temas/DST
http://www.minhavida.com.br/temas/Ard%C3%AAncia-ao-urinar
http://www.minhavida.com.br/saude/temas/dor-abdominal
http://www.minhavida.com.br/saude/temas/corrimento-vaginal
http://www.minhavida.com.br/saude/temas/sangramento-intermenstrual
http://www.minhavida.com.br/saude/temas/dor-nos-testiculos

Como fazer o tratamento das DSTs?

Cada DST tem um tipo de tratamento e s6 o profissional de
salde podera avaliar a fazer essa indicacao corretamente.

Fazer o tratamento certo é:

- SO tomar remédio indicado pelo servico de saude;

- Tomar o remédio na quantidade certa, nas horas certas e até o
fim, mesmo que os sintomas e sinais tenham desaparecido;

- Evitar relacdo sexual nesse periodo e, se ndo der para evitar, so
manter relagdes usando camisinha;

- Voltar ao servigo de saude ao terminar o tratamento, para fazer
a revisao (controle de cura). E as mulheres, para fazerem
também o exame preventivo do cancer de colo do Utero (o
médico dira se esse exame pode ser realizado);

- Levar o parceiro sexual para ser tratado também.

Como prevenir as DSTs?

- A melhor forma de prevenir a transmissao das DST € usar
sempre e corretamente a camisinha em todas as relacdes
sexuais;

- N&o compartilhar agulhas e seringas com outras pessoas;

- No caso de necessitar receber uma transfusdo de sangue, exija
que ele seja testado para todas as doencas que podem ser
transmitidas pelo sangue.




ETAPAS SAUDE

Sabe 0s primeiros socorros, importéancia e regras ao aplica-los?
Data apresentacao ao chefe: / / Assinatura Chefe:

Conhece e sabe tratar pequenos cortes, contusdes e escoriagdes superficiais?
Data apresentacdo ao chefe: / / Assinatura Chefe:

Conhece e sabe tratar ferimentos extensos ou profundos?
Data apresentacao ao chefe: / / Assinatura Chefe:

Conhece e sabe tratar entorses, luxacoes, distensdes e contusfes?
Data apresentacao ao chefe: / / Assinatura Chefe:

Conhece e sabe tratar Fraturas fechadas e fraturas abertas ou expostas?
Data apresentacao ao chefe: / / Assinatura Chefe:

Sabe aferir presséo arterial, pulso e temperatura?
Data apresentacao ao chefe: / / Assinatura Chefe:

Sabe reconhecer e tratar uma parada cardiaca, respiratdria e cardiorrespiratoria?
Data apresentacao ao chefe: / / Assinatura Chefe:

Sabe aplicar tecnicamente respiracao boca-a-boca e reanimacao cardiopulmonar?
Data apresentacao ao chefe: / / Assinatura Chefe:

Conhece as principais doencas transmissiveis: infeccao respiratoria, poliomielite, malaria, dengue,
chikungunya, zika, meningite, tuberculose, doenca de Chagas, esquistossomose e sarampo?
Formas de transmisséo e tratamento?

Data apresentacdo ao chefe: / / Assinatura Chefe:

Conhece as principais doencgas sexualmente transmissiveis: AIDS, sifilis, gonorréia, herpes genital
e clamidia? Formas de transmissao e tratamento?
Data apresentacdo ao chefe: / / Assinatura Chefe:




Vocé agora é um Sénior Investido......

Desejo que vocé nédo tenha medo da vida, mas sim medo de ndo vivé-la com intensidade.
N&o ha céu sem tempestades, nem caminhos sem acidentes e aventuras.

S0 é digno do pddio quem usa as quedas e derrotas para alcancga-lo.

Continue em frente, recupere-se do que passou, prepare-se para 0 que Vvira, seja forte para
cair novamente e se levantar rapido o suficiente para ndo deixar nenhum momento da sua

vida passar.

Prepare-se para o proximo nivel e encontre a felicidade nas aventuras propostas....

Espero Voce........




